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CUVANT CATRE CITITORI

De ce ne propunem realizarea unei reviste scolare? Pentru cad o revista reflecta realizarile si
preocupdrile profesorilor si ale elevilor unei scoli. Colectivul redactional isi doreste crearea unei
reviste in mediul online in care sa fie publicate articole diverse ale profesorilor si elevilor Colegiului
Agricol ,,Daniil Popovici Barcianu”, din Sibiu. Numele revistei va fi,,Geo — Barcienii” , o continuare
intr-o forma noud a vechiului titlu al revistei ,,Barcienii”, care a fost publicata in perioada 2004-2014
sia avut 17 numere.

Noul nume are in componenté un element de compunere savanti ,,geo” care are semnificatia
,.referitor la pamant”, ,,pamant”, ,,sol”, , teren”, ,.terestru”, , teluric . In mitologia greacd Geea sau
Gaia era personificarea pamantului. Este considerata in vechime drept element primordial din care
se trageau toti ceilalti zei. De asemenea, are legaturd si cu termenul din limba greaca ,,georgos™ care
inseamna ,,lucritor al pimantului ” sau ,,agricultor ”, ,,geo

insemna ,,pdmant” iar ,,ergon ” ,,munci”,
»activitate”, ,,ocupatie”, ,,lucrare . Este prin urmare un titlu potrivit pentru revista unui colegiu
agricol care prin specializarile oferite: agroturism, agromontan, comert-servicii, veterinar, mecanic
pregéteste viitori specialisti in aceste domenii.

Revista va avea mai multe rubrici in care se vor oglindi activititile extragcolare ale elevilor la
olimpiade, concursuri, activititile de voluntariat precum si opinii, pasiuni si preocupdri ale elevilor si
profesorilor acestui colegiu. Astfel veti putea citi articole si informatii incadrate in rubricile:
»Concursuri scolare si olimpiade”, ,,Activititi extracurriculare”, , Articole stiintifice. Informatii
utile”, ,,Curiozitati. Stiati ca ...”, ,,Cultura si civilizatie pe glob”, ,,Din creatiile noastre...Poezii.
Proza”.

Ne propunem ca revista ,,Geo — Barcienii ” sa fie o invitatie la o lectura plicuta si utila si sa
se imbogiteascd de la un numdér la altul cu noi informatii si articole interesante, captivante si
amuzante.

Vi dorim lectura placuta si va asteptdm cu articole care si confere valoare si frumusete revistei
noastre. O revista se construieste cu efort, implicare, cooperare si idei creative. Beneficiile lecturii
sunt evidente asa cum afirma si autoarea Felicitas von Lovenberg in cartea ei : ,,Citeste! Te rog,
citeste I

»Meritele lecturii sunt cum nu se poate mai evidente. Cine citeste, nu este singur. Lectura te
cultivd, te amuza si te informeazi. Te face mai sensibil, contribuie la echilibrul sufletesc, dezvolti
vocabularul si gindirea criticd. Este cea care asigurd echilibrul interior, dar si exterior. Poate fi
practicata intotdeauna si peste tot, este accesibild oricui si potrivita la orice varsti.”

Prof. Puscasu Carmen Gabriela
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. CONCURSURI SCOLARE SI OLIMPIADE

1. OLIMPIADA NATIONALA - ARIA CURRICULARA TEHNOLOGII. DOMENIUL
PROTECTIA MEDIULUI (Arad, 26-30 Aprilie, 2024)

CHIRILA Raluca lonela, clasa a XII-a E

Participarea mea la Olimpiada de protectia mediului a fost o experientd cu adevirat magica.
Am avut ocazia sa ma implic in activitati care nu doar ca m-au invitat despre reciclare si conservarea
resurselor naturale, dar m-au si inspirat si devin un agent al schimbirii. Atelierele interactive m-au
echipat cu cunostinte practice, iar prezentarile expertilor m-au ajutat sa inteleg provocirile globale cu
care ne confruntdm, cum ar fi schimbarile climatice si poluarea.

Cel mai frumos aspect a fost sa vad cum pasiunea pentru mediu ne uneste pe toti. Am ficut
prieteni minunati care impartigesc aceeasi dorintd de a face lumea mai buna. Aceasti experienti m-a
invatat cd, prin colaborare si creativitate, putem gasi solutii eficiente pentru problemele de mediu. M3
simt recunoscdtoare pentru aceastd oportunitate si sunt hotarita sa continui sa lupt pentru un viitor
mai verde. Fiecare prezentare ne-a motivat sd ne gindim critic §i s gisim solutii creative pentru
problemele de mediu.

Gmsmvz izm vy :
OLIMPIADA NATIONALA @

. ARIA CURRICULARA TEHNOLOGH - DOMENTHL PROTECTIA MEDIVLLH
R AP

G108

I‘\ 'r} o s & \
Protectia Mediului

Foto 1. Participantii la Olimpiada National
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Foto 2-3. Plaja Ghioroc

Olimpiada de protectia mediului a fost o experienta transformatoare pentru mine. M-a ajutat si
imi dezvolt cunostintele si abilitatile, sa imi fac prieteni noi si s3 imi consolidez angajamentul fati de
protectia mediului. Aceasta experientd mi-a ariitat ca, desi provocdrile de mediu sunt mari, existd
sperantd si solutii dacd lucrim impreund si ne dedicim cauzei. Sunt recunoscitoare pentru
oportunitatea de a participa si sunt hotarata si continui sa fac o diferentd in protejarea planetei noastre.

Experienta mea remarcabild a olimpiadei de protectia mediului a fost diversitatea activitatilor
si a provocdrilor propuse. Am participat la probele practice de chimie interactive, unde am invitat
despre importanta in protectia mediului , conservarea resurselor naturale si reducerea deseurilor .
Aceste sesiuni practice ne-au oferit nu doar cunostinte teoretice, ci si abilitati practice pe care le putem
aplica in viata de zi cu zi pentru a proteja mediul.

in concluzie, experienta de la olimpiada de protectia mediului a fost una transformatoare, care
m-a invatat nu doar despre reciclare si conservarea resurselor naturale, dar si despre importanta
colabordrii pentru a gasi solutii creative la problemele de mediu. M-am simtit inspirati s continui sa
lupt pentru un viitor mai bun si sunt recunoscitoare pentru ocazia de a invita de la experti si de a-mi
face noi prieteni care impartagesc aceeasi pasiune pentru protejarea planetei. Aceastd experienti m-a
motivat s imi dedic eforturile pentru a face o diferenti reala in comunitatea mea si dincolo de ea.

2. CONCURSUL NATIONAL DE CREATIE LITERARA ,, TINERE CONDEIE”, ETAPA
JUDETEANA 2024

Prof. Puscasu Carmen Gabriela

Concursul national de creatie literard ,, Tinere condeie” 2024 a oferit elevilor posibilitatea de a
se afirma prin creatii originale in cadrul celor patru sectiuni : poezie, proza, eseistica si dramaturgie.
Etapa judeteand s-a desfisurat in luna aprilie, 2024. Elevii participanti au trimis creatiile lor la
Inspectoratul Scolar Judetean Sibiu.

La acest concurs trei eleve ale Colegiului Agricol ,,Daniil Popovici Barcianu”, din clasa a
IX-a C: Borbel Sara Cristina, Macsim Stefania Gabriela si Popp Andra Teodora s-au inscris la
sectiunea ,,poezie” si au obtinut mentiune. Conform regulamentului concursului fiecare participant
si-a ales un motto si a trimis cinci creatii literare. Mottourile alese de elevele noastre au fost: ,,Nu

X

trdim decat atunci cand iubim” (John Clare), ,,Iubirea nu moare niciodatd” si ,,Animalele sunt pe

9
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Foto 1. Participantii 1

Ye

. Mai jos puteti citi poeziile premiate. Elevele au fost coordonate de citre prof. Puscasu Carmen

a Concursul National de Creatie Literara ,,Tinere condeie”

Nume prenume | Unitatea de Clasa Nume profesor Motto Localitate/ Judet
elev invitimint indrumitor
BORBEL SARA [Colegiul Agricol alX-aC PPuscasu Carmen |,nu trdim decét Sibiu
CRISTINA Daniil Popovici iGabriela latunci cand
\Barcianu, Sibiu iubim” John
Clare
Lista lucrari
1. Suflet inocent
2. Aleea amintirilor
3. Scrisoare pentru bunica
4. Ploaia linistitoare
5. Liniste
6. Amar
7. Strigatul inimii
8. Zgomotele silentioase
9. Mama
Nume prenume | Unitatea de Clasa Nume profesor Motto Localitate/ Judet
elev invit{imant indrumiitor
POPP ANDRA  [Colegiul Agricol alX-aC Pugcagu Carmen },Jubirea nu moare Sibiu
TEODORA Daniil Popovici Gabricla niciodata”
\Barcianu, Sibiu
Lista lueriri
1. Dragostea noastra
2. Amintirea
3. Cantecul iubirii
4. Flacara iubirii
5. Dorul
Nume prenume | Unitatea de Clasa Nume profesor Motto Localitate/ Judet
elev inviatamant indrumiitor

10
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MACSIM IColegiul Agricol alX-aC IPuscasu Carmen [, Animalele sunt Sibiu
STEFANIA Daniil Popovici iGabriela pe viatd!”
GABRIELA \Barcianu, Sibiu

Lista lucriri

1. Moténel

2. Visul tau

3. ti multumesc

4. Tu esti linistea mea
5. Prima iubire

3. COMPETITII SPORTIVE -
OLIMPIADA NATIONALA A SPORTULUI SCOLAR, 2024

Prof. Déncilda Felicia

Elevii Colegiului Agricol ,,D.P. Barcianu”, Sibiu au participat la numeroase concursuri sportive
in cadrul Olimpiadei Nationale a Sportului Scolar, evidentiindu-se urmétoarele sporturi:

¢ Tenis de masa — eleva Birsan Alesia din clasa a XII-a E a obtinut premiul III la etapa
judeteand desfisurata in Municipiul Medias;

e Handbal (fete) — echipa Colegiului Agricol ,,D.P. Barcianu”, Sibiu a obtinut locul II la etapa
judeteand desfasuratd la Scoala Gimnaziala Nr. 18 Sibiu. Componenta echipei: Bobesiu
Alexandra, Stoia Ana, Bulea Sorina, Paraschiv Sorina, Deacu Natalia, Giurca Loredana,
Olarasu Maria, Nitd Ana, Ferencz Zsofia;

¢ Fotbal (fete) - echipa Colegiului Agricol ,,.D.P. Barcianu”, Sibiu a obtinut locul II la etapa
municipald desfisurata la Colegiul National ,,Octavian Goga”, Sibiu. Componenta echipei:
Stoia Ana, Paraschiv Sorina, Bortes Lavinia, Bulea Sorina, Deacu Natalia, Giurca Loredana,
Lucaciu Amalia, Olirasu Maria, Oltean Iulia, Ferencz Zsofia;

¢ Volei (bdieti) - echipa Colegiului Agricol ,,D.P. Barcianu”, Sibiu a obtinut locul III la etapa
Jjudeteana desfasuratd la Colegiul National ,,Octavian Goga”, Sibiu. Componenta echipei:
Curca Vladut, Oprea Darius, Toacse Andrei, Balu Andrei, Bejan David, Brinzoiu Marc,
Dobrin David, Schipor Sebastian, Sas Alexandru, Hasegan David.

11
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4.,CU VIATA MEA APAR VIATA”

Prof. Moraru Cristina

La data de 10 mai 2024 s-a desfisurat etapa judeteana a concursului intitulat ,,Cu viata mea
apar viata”, in poligonul de pregitire al 1.S.U. Sibiu. Acest concurs se adreseaza elevilor de gimnaziu
si liceu, fiind desfasurat in colaborare cu 1.S.J. Sibiu. Acest tip de concursuri contribuie la dezvoltarea
personalitdtii elevilor, stimuland implicarea, solidaritatea si spiritul de echipa.

Au participat 14 echipe, céte sapte pentru fiecare dintre cele doud nivele de studii, gimnazial si
liceal. Echipele au fost formate din grupe de cate cinci elevi, patru activi si unul de rezervi, concursul
insemnand o probd teoreticd i doud probe practice. Proba teoretica a inclus intrebari diverse cu accent
pe problematica dezastrelor naturale. Prima proba practicd a insemnat parcurgerea de citre fiecare
grupd a unui traseu de 50 metri transportdnd un accidentat pe targi. Pentru a doua proba practica
fiecare echipa a desemnat un coechipier pentru parcurgerea unui traseu ,,contaminat”, acesta fiind
echipat cu 0 mascé de oxigen care impiedica vederea, dirijat de alt membru al echipei. Traseul a fost
format din cinci culoare: doud libere, un obstacol cu inaltimea de 1 metru, trecerea printre jaloane si
sdritura peste un sant cu latimea de 1 metru.

Pentru nivelul gimnazial, locurile I, II si IIT au fost ocupate in ordine de Scoala Gimnaziali Nr.
23 Sibiu, Scoala Gimnaziala Nr. 18 Sibiu si Scoala Gimnaziald ,,Mihai Viteazu” Selimbar.

La invatamantul liceal, locul I a fost obtinut de Colegiul Agricol ,,D.P. Barcianu”, Sibiu, iar
locurile 1I si III de Liceul Tehnologic ,.Independenta” Sibiu, respectiv Colegiul Tehnic ,,Cibinium”,
Sibiu.

Cagstigatorii locului I, echipa Colegiului Agricol ,,D.P. Barcianu”, Sibiu, au participat la etapa
interjudeteand a concursului ,,Cu viata mea apdr viata”, in Municipiul TArgu Mures in data de 17 mai
2024, unde s-a clasat pe locul III. Echipajul Colegiului Agricol ,,D.P. Barcianu”, Sibiu a fost format
din trei elevi din clasa a X-a C: Gligorea Rares, Dobrin David, Petru Andrei si Toacse Andrei din
clasa a XI-a A, fiind coordonati de doamna prof. Moraru Cristina.

Felicitari tuturor participantilor pentru rezultatele obtinute!

Foto 1-2. Elevii Colegiului Agricol ,,D.P. Barcianu”, Sibiu in cadrul probelor practice
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II. ACTIVITATI EXTRACURRICULARE

1. VIZITA DE STUDII = 20 APRILIE 2024, JECU - CLUJ-NAPOCA

Prof. Vasiu Veronica
Obiective vizitate: Expozitia Agraria — Jecu, Gradina Botanici — Cluj-Napoca

in 20 aprilie 2024, elevi si profesori din cadrul Colegiului Agricol ,,Daniil Popovici Barcianu”
din Sibiu, au efectuat o vizita de studii la Expozitia Agraria, organizata la Jecu, in jud. Cluj. Au
participat 46 de elevi din clasele a X-aD, aIX-a A,aX-aB,aXI-a C,aXl-a D, a XI-aE si a XII-
a B. Profesor coordonator a fost Vasiu Veronica si insotitori : prof. Gruescu Claudiu, prof. Popa
Mariana si bibliotecar David Rodica.

Vizitatorii au avut ocazia sd vadad o tehnologie foarte avansata deoarece au fost expuse masini
agricole moderne. De asemenea, la expozitie au fost aduse specii de taurine, ovine si caprine, toate
incadrandu-se in elita nationala de rase productive. Au fost expuse numeroase standuri in care erau
prezentate specii floricole, pomicole, viticole precum si produse traditionale specifice zonei
Transilvaniei. Obiectivele vizitate se incadreazi in practica si cunostintele pe care elevii le-au
dobéndit la orele de curs.

Gridina botanica a fost un alt obiectiv care corespunde specializirii agricole si agroturistice
din punct de vedere floristic si al varietatii mari de arbori si arbusti. Elevii au fost incantati de
diversitatea plantelor prezente aici, de complexul de sere si de paleta largd de specii si varietiti
horticole. Au fost impresionati si de soiurile de trandafiri sau de colectiile de lalele, narcise, zambile,
gladiole si crini. Au putut cunoaste flora din diferite regiuni geografice ale tarii noastre: Muntii
Carpati, podisul transilvan, litoralul Marii Negre etc.

Se poate afirma cd aceasti vizitd de studii le-a imbogitit elevilor cunostintele referitoare la
tehnologia actuala din agricultura si zootehnie. Profesorii organizatori isi propun ca pe viitor sa mai
participe impreund cu elevii la astfel de experimente. Toata aceastd experientd este benefici elevilor,
avand un scop educational si multidisciplinar.

i .
> g = rulite

Foto 1-5. Vizita de studii Jecu — Cluj-Napoca
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Prof. coordonatori: IOANA VIDRIGHIN si MIHAELA POPOVICIU, Colegiul Agricol
, D.P.Barcianu”, Sibiu
Material diseminat in colaborare cu Asociatia PREVENTIS Cluj-Napoca

CE ESTE MARIJUANA?

Marijuana este unul dintre cele mai folosite si controversate droguri din lume.

Multi oameni considerd ca datoritd faptului ca acest drog este legal in multe locuri din lume, el
nu poate fi daundtor, DAR organismul nostru nu poate percepe diferenta dintre un drog legal si unul
ilegal. Acesta reactioneaza doar la efectele pe care un drog, odati consumat, le determina.

Marijuana provine din planta de canepa indiand, iar partea plantei care contine ,,drogul” in sine
este floarea (intalnita si sub denumirea de ,,mugur”). Drogul se giseste mult mai putin in semintele,
frunzele si tulpina plantei.

Marijuana vanduta se gaseste sub forma unui amestec de frunze, tulpini, seminte si flori uscate.
De obicei are culoare verde, maro sau gri.

Hasisul este o risina maro sau neagra, uscati si presata sub diferite forme obtinuti tot din planta
de canepa idiana. Hasisul si uleiul de hasis sunt forme mai puternice de marijuana. Atunci cand sunt
fumate, att marijuana, ct si hasisul elimind un miros dulce distinctiv.

Marijuana si hasisul contin peste 400 de substante chimice. Substanta care cauzeazi intoxicatia
sau acea senzatie de ,high” a consumatorilor se numeste THC (prescurtarea de la
»tetrahidrocanabinol™). Aceastd substantd psihoactivd are asupra creierului efecte negative care
plaseazi marijuana pe lista drogurilor.

THC-ul poate provoca schimbidri atdt comportamentale cét si psihice. Mai mult, substanta este
adictiva, adica poate da dependents, determinind o persoand si continue sa ia acel drog in ciuda
efectelor negative pe care le experimenteaza. Cantitatea de THC din plantd determini puterea
drogului. Aceasta a a crescut considerabil si constant de-a lungul vremii, prin interventia omului
asupra plantei silbatice de cdnepa, modificdnd-o chimic si genetic.

Utilizand tehnici moderne, cultivatorii de cAnepa au dezvoltat tipuri de canabis care au acum
cantitdti mult mai ridicate de THC decét obisnuiau sa aiba in trecut. Media nivelului de THC din
marijuana in Statele Unite este in jur de 20%-32%. Cel mai mare nivel de THC gisit este de 80% in
extracte concentrate precum colofoniu si uleiul de hasis extras cu butan

Unele persoane afirma ci datorita faptului cd marijuana este o planti, ea este naturala si implicit
inofensiva. Dar nu este asa. Cucuta, o planti otravitoare este de asemenea naturald, dar te poate ucide.
De asemenea, inhalarea fumului frunzelor si mugurilor uscati in plamani este similar fumarii de tigari,
avand efecte foarte nocive asupra organismului.

Cét despre utilizarea marijuanei in scopuri medicale, marijuana folosita in felul acesta contine
o altd substantd numitd CBD (,,canabidiol”). Aceasta substantd este deseori asociati cu beneficiile
medicale si e folositd sub forma de capsule, uleiuri, aerosoli sau spray nazal. Spre deosebire de THC,
CBD-ul nu da acea senzatie de ,,high”. Unele studii sugereaza cd marijuana medicala poate fi folosita
pentru cei care suferd de epilepsie pediatrica, sclerozd multipla, HIV/SIDA si pentru pacientii cu
cancer pentru a le diminua starile de greatd si varsaturi pe perioada chimioterapiei.

Marijuana este un drog la fel ca si alcoolul, cocaina sau ecstasy. Si la fel ca drogurile
mentionate, are efecte care pot fi foarte ddunatoare.

CUM SE FOLOSESTE MARIJUANA?

Joint-uri
Marijuana poate fi fumata sub forma de tigari (joint’uri). De asemenea, poate fi folosita si gatita
in diverse préjiturele sau diverse bauturi.
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Efecte imediate. Cind o persoand inhaleaza fumul dintr-un joint sau o pipa/narghilea, efectele
apar in cdteva minute. Efectele imediate ar fi batiile accelerate ale inimii, afectarea echilibrului si a
coordonarii corpului si o stare de ,,visare” a mintii. Aceste efecte scurte dispar in termen de cateva
ore, dar pot fi prezente si pentru o duratd de timp mai indelungata, in functie de doza pe care
consumatorul o foloseste, concentratia de THC sau prezenta altor droguri in amestec.

Impact negativ sever. Inhalarea fumului dintr-un joint are un impact negativ foarte sever asupra
pldmanilor. Pe 1anga disconfortul durerii din gét si piept, un singur joint elimin aceeasi cantitate de
substante care favorizeaza aparitia cancerului ca si cea eliminata la fumarea a 4 sau 5 tigiri normale.

Consecinte la nivel psihic. La fel de severe sunt si consecintele la nivel psihic. Spre deosebire
de non-consumatori, consumatorii de marijuana au atat capacitate de concentrare si memorie, dar si
abilitati mentale mai precare. Studii recente ficute cu participarea tinerilor care fumeazi marijuana
aratd anormalitati la nivelul creierului cu privire la trairea emotiilor, motivare si luarea deciziilor.

Alcoolul contine o substantd numiti etanol, tigérile contin nicotind iar marijuana contine THC.
Daci de la consumul de tigari esti predispus la cancer de plamaéni, de la alcool esti predispus la un
episod de violentd sau cirozi iar de la consumul de marijuana poti fi predispus la probleme de sanitate
mintald. Important e sd avem grija de noi si si ne ferim de efectele nocive pentru sanitate cat si de
riscul de dependenta.

ESTE MARIJUANA MEDICAMENT?

Anumite componente ale plantei de marijuana pot avea proprietati medicinale. Dar asta nu
inseamnd cd este “medicament”. Un medicament este realizat atunci cind un laborator extrage
substanta cu efecte terapeutice, standardizeazd procedeul si dozeazi produsul (o cantitate
standardizati prescrisd de doctor intr-un mod precis, pentru o anumiti boala si pentru o perioadi
limitata de timp).

Termenul de “marijuana medicinala” este folosit adesea pentru intreaga plantd de marijuana
sau pentru extractele sale brute,.

Fiindca marijuana este adesea promovati ca fiind medicament, perceptia asupra drogului s-a
schimbat. Desi existd dezbateri in privinta legalizarii plantei, trebuie tinut cont de faptul c¢i un lucru
legal nu inseamna un lucru sigur.

in plus, NICIUNDE iIN LUME MARIJUANA NU ESTE LEGALIZATA PENTRU
CONSUMUL MINORILOR.

Tigdrile sunt legale, dar este clar cé acestea prezintd un factor de risc pentru sanitate. Alcoolul
este legal, totusi un numéir prea mare de oameni se lupti cu alcoolismul sau cu boli asociate
consumului exagerat.

MARIJUANA AFECTEAZA CONDUSUL

Consumul de marijuana afecteaza semnificativ judecata, coordonarea, perceptia spatiului si
timpul de reactie — abilitati necesare condusului in conditii de siguranta.

Consumatorii de marijuana au intre 2 si 7 ori mai multe sanse de a fi implicati Intr-un accident
rutier, cu risc in primul rdnd pentru pasageri si pietoni si nu in ultimul rdnd pentru persoana
consumatoare. Mai este de mentionat si faptul cd acest tip de condus este asociat cu o crestere a
numarului de accidente fatale. '

EFECTELE NOCIVE ALE MARIJUANEI

Fumul marijuanei contine cu 50-70% mai multe substante cu potential cancerigen decét fumul
de tutun. Fumitorii activi de marijuana suferd de cele mai multe ori de bronsitd, o inflamatie a
tractului respirator superior.

Acest drog afecteazd mult mai mult decét sandtatea fizica, in special la adolescenti. Mai multe
studii aratd conexiuni intre consumul regulat si indelungat de marijuana si aparitia unor tulburari
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mentale grave, cum ar fi psihoza si schizofrenia, care determini anormalititi la nivelul structurii
creierului si la nivel cognitiv

Marijuana poate schimba structura spermatozoizilor, deformandu-i. Acest lucru poate duce la
infertilitate. Chiar cantitéti mici de marijuana pot produce infertilitate temporara in randul barbatilor
si pot deregla menstruatia la femei.

EFECTE PE TERMEN SCURT
* Probleme cu memoria de scurta durata
* Anxietate, frica de a fi urmirit (paranoia)
» Comportament imprevizibil
* Demotivare, deldsare
* Atacuri de panicd
* Halucinatii
* Risc crescut de infarct
» Batai ale inimii accelerate
* Probleme la nivel sexual (in cazul barbatilor)
* Probleme de coordonare, echilibru
* Afectarea memoriei, concentrarii si capacitatii de invatare
* Dificultati in gandire si rezolvarea de probleme

EFECTE PE TERMEN LUNG
* Adictie / dependenta psihica
* Insomnii
* Depresii
* Panica
* Nepasare generald
* Performante scolare scizute
* Probleme relationale
* Comportament antisocial incluzand furtul si minciuna
* Dificultati financiare
* Probleme de sénatate mintald (depresie, paranoia, psihoze)

DE LA MARIJUANA LA BULLYING POATE FI UN SINGUR PAS!
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3. PROIECT INTERDISCIPLINAR - MOARTEA LUCEAFARULUI POEZIEI
ROMANESTI

Moartea Marelui
- Luceafar

Autori: elevi ai clasei XII C:
Gottschiing Karoline
Pralea Larisa
Puscd Flavius

Prof. coordonator VIDRIGHIN IOANA

Colegiul Agricol "Daniil Popovid Barcianu”Sibiu

EECIGEIOEIRESEY despre

moartea lui Eminescu:

Astfel se stinse in al optulea lustru de
viaié —

Ape vor seca in albie si peste locul
ingroparii sale va rasari padure sau cetate, si
cate o stea va vesteji pe cer in departari,
péna cand acest pamant sa-si stranga toate
sevele si sa le ridice in teava subtire a altui:
crin de taria parfumurilor sale”

https://youtu.be/YJKC6pSEFEA
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i CUR I ER UL .'“- In urma analizelor facute dupé moartea lui

..’3.0@.":"’5.’3.... o | "'55":’" N 'Emmggm s-a constatat cé creierul poetului
| E — T céntirea in total 1400 de grame, adic3 greutatea
__

POETUL MIHAIL EMINESCU. normal a creierului unui adult. Emisfera dreapta

avea 550 de grame, iar cea stangs, 595 de grame.
“Boala lui Eminescu era porencefalie difuza si
cronicé caracterizatd prin o symphysa
meningo-cerebrald ocupand emisferul drept, numai
in regiunile psihice. Creierul e deprimat, in unele
locuri hipertrofiat, Paralizia creierului lui Eminescu
mergea de sus in jos. Inima prezintd particularitati
anormale, e dilatatd”, scrie cotidianul Vointa
nationaié din 18 iunie 1889.

despre Eminesau

01

li PIAEEE 53 Jo8eE fSthal. Teodor V.

Stistoric, prozator, traducator, dramaturg si
memorialist, coleg de liceu, pentru o vreme, cu
Eminescu, a lasat scris, in ,Amintiri despre
Eminescu’, cum marele poet se alatura
adesea studentior care bateau mingea, in
orele libere, pe maidanul de langa strada
Ciucur Mare, din Cemaut.
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Nu-i placea deloc matematica si,
furmare, era slab la aceastd materie.
Academicianul George Calinescu, critic si
 istoric literar, a citat pe Eminescu in
lucrarea Maka lui Mihai Eminescu”: ,Desi
aveam o memorie fenomenala, numere nu
puteam wéa deloc pe de rost, intrucat
imi intrase In cap ideea ca matematicile
sunt slintele cele mai grele de pe &2
pamantului”.

03

parintesti. Se pare ca figura pe
care o facea péarintele sau la
vederea reptilelor I amuza
teribil.

Cénd loan Slavici i-a oferit un loc
de munca la ziarul Timpul, i-a
cerut bani pentru drumul de la lasi
(unde se afla atunci) la Bucuresti.
«N-am cu ce veni. Asta m-a facut
s&-mihgura pana acuma. 100 de
franci am pe luna. Din ce dracu
sa plec?”, i-ar fi scris poetul.

21



Geo-Barcienii, Anul 1-2024

05 |

Existd doar patru fotografii despre
care se stie cu sgurantd ¢a 1l
reprezintd pe Mihai Eminescu. Cand a
scris ,Pe tanga plopii farad st era
indragostit de Cleopatra Leca
Poenary, fiica pictorului Constantin
Lecca si verisoara lui lon Luca
Caragiale. Fata locuia pe o strada
incadrati de plopi. Poetul ar fi
numarat copacii si a constatat ca
sunt faré sot.

|
|
|

-
@p)

{
|
1

Din ceea ce spun contemporanu sai, Mihai
Eminescu #Ved Hoal Ui Singls Vel major
Fostul coleg de clasa la scoala din Cernduii si. mai
apoi, la Universitatea din Viena, Teodor Stefanelli, in
cartea sa ,Amintiri despre Eminescu’, spunea
despre Luceafarul poeziei roméanesti: ,Eminescu nu
bea mult. La sau la un sfert de litru de vino halba
de bere era n stare sa petreaca o noapte intreaga,
dar, in schimb, lua mai multe cafele negre si fuma
mult”.

Citeste intreaga stire: 134 de ani de la moartea lui
Mihai Eminescu. Tot ce nu stiai despre marele poet

national

P ——

- Ai nostri tineri
/" Minai Eminescu R

- ot 1%

Se pare ci drage:

T 1 ,_ ik R nwwhmﬁw
%E LA hﬂaxvaacumuhaﬁ.mdu&
== - $'apoi ni vin de fericesc noroduyl

- Cu chipul lor istet de oale creata.

chiar si in sanatoriu. Dupa moarte, in La o} Isi casca ochil saf nerodul
buzunarul hainei sale au fost gasite SRS leis g el

(igara lungéreats...
Ei toats ziua wm {ungul Podul,

Vorbese pe nas, ¢ca s-a!ﬁ»mband se strambé:
StAlpi de bordel, de cragme, cafenele,
$i viata lor nu i-.‘mme—q&o phimbd.

. G'amteu“acfunfadv usurele,
| Eeau uitat pan’ si a noastrd limba,
m&u»«mam stole.

doua poezii, ,Viata" si ,Stele in cer”.
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Ultimele cuvinte ale lui Eminescu

Pe data de 15 iunie 1889, la 4:00
dimineata, Eminescu a murit in
Sanatoriul de Boli Mintale al
Doctorului Sutu, Wil

08

Eminescu a fost unul

dintre PFimil MEMBF
Socetd Literare
Juinimea, o

. {\...m u:sm.smrm} . ol culturala si literara.

L
SR s DRI T M
o T iy
Seagy ok 1 oK

e S
e RO BRILE o AURRSE YOOAN,

Slavici spunea céndva despre Eminescu:
.E un om cu frebuinte puine, dar cu
apucaturi boleresti. Respinge tot ce i se
pare vuigar. Citeste cu o uimitoare

repeziciune.Tine siciteasca in thnd, la
mas3 sau tolantt pe stofd, in vreme ce

odaia fi e Inmiresmatd de cafeaua pe care
singur so pregaieste cu mult dichis. E

lipsit de tot ceea ce in vila de toate zilele
se numeste egoism. Nu frdisgle pentru

sine gprin sine, ci prin lumea in care &
petrece vila $pentru ea.”
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10

Pe 23 iunie Eminescu a cerut lui Maiorescu sé intre la 0 méanastire din Bucuresti si s3 fie
acceptat in randurile calugarilor. " Pe 23 iunie 1883, cand poetul era ,stricat cu toata
lumea”, stiind c& nu mai e cale de salvare pentru el i cand Maiorescu proiecta o

viitoare ,internare” la sanatoriu, Eminescu a dat semnalul calugarii. Dar ce noteaza
Maiorescu? ,Foarte excitat, sentiment al personalitatii exagerat, vrea sa se
calugareasca, dar sa ramana in Bucuresti”, scria eminescologul Theodor Codreanu in
lucrarea sa "Eminescu $i mistica nebuniei”. La ce mandstire si-ar fi dorit Eminescu s3
se calugareascd, nu stie Insa nimeni.

Dependenta de substante

Mihai Eminescu a fost tratat cu morfin, N,

de care ar fi gjuns sifie dependent $ si-o ’

injecta singur. Titu Maiorescu spunea & 0
poetul 'aveabo’\gh;acuca. presarati cu S Wi HN“>=O
multe lipsuri $apoi cu multe excese, Hrafing :

inclusiv de droguiri.
-Mihai Eminescu a fost tratat cu morfing, °>\__P.ZN 5 Q
spune Calinescu. HO R

Met-encefalina R = Metionina (1}
Leu-encefalina R =teucina (2)
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"

in zilele si noptile in care Eminescu se incuia in camera pentru a citi, nimeni nu putea sa-i
tulbure linigtea. Uita notiunea timpului §i mai ales a lucrurifor gospodaresti. Nu acorda
atentie nevoilor personale si aceasta a fost, in opinia lui Slavici, cel mai mare pacat al
geniului distrus timpuriu.

"Nu mai ajungea nimeni s&- dereticeasca sau si- mature prin casé, nici s& perie hainele
sau s& curete ghetele. Répus de oboseala, el dormea adeseori imbracat si hainele i se
jerpeleau, iar albitura rar primenita si nelduta i se ficea cocolos. Barba sio uita nerasa si
findca- supérau tepii ei, lua biceagul si pierdut in ganduri sau adancit in lectura si-o scotea
fir cu fir incat ii raméaneau pete pete-n fatd. Cand nu mai putea s3 o duca aga, schimba
locuinta, Tsi cumpara haine si albituri noi, se radea i iar se simtea bine”, mai povestea Slavici
despre prietenul Eminescu.

12

Cu siguranta, ‘moartea lui Eminescu este un subiect complex si fascinant. Mihai
Eminescu a fost unul dintre cei mai mari poeti romani si a murit la vérsta de 39 de
ani, In anul 1889. Existd multe teorii si speculatii cu privire la cauza exactd a
decesului séu, dar nu existd o concluzie definitivd. Unii cercetétori sustin c3 a
suferit de o boald mintald, altii sugereaza ca a fost afectat de sifilis sau alte
afectiuni. Indiferent de cauza exactd, moartea lui Eminescu a fost o pierdere
tragica pentru literatura romana. ‘Operele sale, pline de sensibilitate i
profunzime, continué s& inspire §i s& impresioneze cititoril de astézi.
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Luceafdrul
: (1-20)
A fost adatd ca-ri povest,
A fost ca miciodata,
Din rode man imparitasti,
O prea frumoass fatd.

$iera una fa plring

$i méndra-n tozte cele,
Cum e Fecioara tatre sfingi
$t luna intre stele.

Din urbra falnicelor bali
Ea pasul si-tindreapta -
tanga fersastra, unde-n colt
tuceafsrul agteaptd. - -
Privea in zate cum pe mai .
Risare si siedluce,

Pe miscitoarele cacari
Corabil negre duce.

it vede azi, Il vede mani,

Astfel dorinta-i gata;

Elie, privind de séptéménf
. ficade dragd fata. -

_(uneapecoate-sl rizima
Vissd ale el tample *
| De dorul It 5 inima |

- §i sufletu-d se imple.

 Spre umbea negruluj castel
. Caruf ea o sé-tapard,

- Alunecind pe-o razd,

. Sl apa unde-at fost cazut
.. Incercuri se voteste,

U;oreltrececapeprag
‘ Pemarginea

& ¢cand in pat se-ntinde drept
Copula s&secuice,

i-atinge méinite plept.
Fnchide geana duice; - © -

Sidin ogh’ndé Iumlnl; ;

Pe trupis- se revarss,

Pe ochif mari, b3tand lnchly
Pe fajn eiintoatsd. .

Eail pnvea cuun sur&s.

Ef tremura-noghinda, .-
Cclo urma adancinvis
De sufiet s3 s prinda 5

far ea vorbing cu el In somn, |

Ofténd din greu suspind

Pirea un tindr voevod
Cu par de aur moale,

Un vnat giufgi se-ncheie nod
Pe umaerele goale. o

jar umbra fete strdvezl

£ albdi ca de ceard -

Un mort frumos cu ochil vt
Ce scinteje-n afard.

«,Din sfera mea venil eu grey
Ca s&4 urmez chemarea,
far cerud este Jatd! meu

. Ymumi-mea e marea.
. Cain cSmara ta s4 vin.

54 te privesc de-aproape.

-0, dulce-al noptii mele domn, Am coborst cu-al med senin
$i m-am ndstut din ape.

“Decenuvi m?Vlna

Coboﬂ in gos. uceafsr bland

Patrunda-n casd siin gén&
$f vw,a-ml tummeazﬁ"

£t ascuha tremurator,
Se aprindea mai tare

$i s-arunca fulgerator,
Se cofunda inmare;

$tdin adénc necunoscut
Un mandru tandr  cregte.

ferestei -
i fing-1t mand un foiag
ncununat cy trestil,

Cand amintirile...

Cand amintirile-n trecut
Incearcs sa ma cheme,
Pe drumut fung $i cunosc
Mai trec din vreme-n

Cand luna trece prin stejari -
Urmand mereu In cale-gi,
Cind ochii til, tot incd mari,
Se uita dulci gi galegi?
Mihai Eminescu

INTR-O VINERI DIMINEATA

Motivul, in ce priveste data mortii, este acoperirea de
cétre urmasii celor care l-au prigonit a grabei
suspecte cu care a fost inmormantat Mihai Eminescu,
la doar o zi dupa moartea sa, pe 17 iunie.

Aga, mintea bietului roman, molesitd cu avalange de
informatii false, nu mai reactioneaza cind vede ci pe
15, chipurile, ar fi murit, si pe 17 a fost ingropat. Par
trei zile, aga cum cere traditia si cum este normal; 15,
617

Dar nu sunt! Eminescu, dupd cum o spun inaintasii
nostri si colegii lui, gazetarii vremii, a fost descoperit
mort pe 16 iunie dimineata. Intr-¢ vineri.

Prietenii si contemporanii séi l-au pomenit dupd
moantea sa intotdeauna la 16 iunie.

Surse:

www.capitol.rohtips://www.scribd.com/doc

WEBOGRAFIE

www.wikipedia.org www.adevarul.ro www.libertatea.ro
‘www.digi24.ro gﬁasuri ro.

mmmmmwwm@m
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4. TARGUL JUDETEAN AL FIRMELOR DE EXERCITIU -
»Creativitate, inovatie si performanta in firma de exercitiu” - Editia a XIII-a, 2024

Prof. Florea Bianca

TARGUL JUDETEAN AL FIRMELOR DE EXERCITIU este organizat in cadrul Colegiului
Agricol ,,Daniil Popovici Barcianu™, Sibiu si se afla la a XIII-a editie.

Térgul s-a nascut din dorinta de a Incununa activitatea elevilor si a profesorilor coordonatori de
firma de exercitiu din judetul Sibiu.

Ceea ce parea in urma cu cétiva ani un proiect foarte ambitios datorita anvergurii, costurilor
si nevoii de coordonare intre mai multe institutii de invatimant din judetul Sibiu, cadre didactice si
elevi, a devenit in scurt timp o nevoie de confirmare a rezultatelor muncii in firma de exercitiu a
majoritatii liceelor cu profil Servicii din judetul Sibiu.

Téargul Judetean a devenit deja o traditie in Colegiul si judetul nostru fiind asteptat cu neribdare
si interes atat de cétre elevi, profesorii coordonatori cat si de catre fosti absolventi. Acestia revin la
Targul Firmelor de Exercitiu ca si vizitatori fiind interesati si urmareasca ideile de afaceri gindite de
elevi.

Térgul s-a desfasurat in data de 11 mai 2024 si a avut ca parteneri:
e Colegiul Economic ,,George Baritiu”, Sibiu
o Colegiul ,,Mediensis”, Medias
e Liceul ,,Gustav Gundisch”, Cisnadie
e Liceul Tehnologic ,,Joan Lupag™, Siliste

Participarea la a XIII-a editie a constat in implicarea a peste 150 elevi participanti direct si 15
cadre didactice. Au fost 12 firme de exercitiu prezente cu standuri atractive, materiale promotionale,
prezentdri PPT. Toti elevii au dat dovada de profesionalism si seriozitate.

Au fost organizate 7 competitii:

Competitia 1: Cel mai atractiv stand,

Competitia 2: Cea mai bund prezentare a firmei,

Competitia 3: Cel mai profesionist personal de stand,

Competitia 4: Cele mai reprezentative materiale publicitare,

Competitia 5: Cel mai bun slogan si sigla,

Competitia 6: Cel mai bun catalog,

Competitia 7: Cele mai multe tranzactii.
Premiile au fost acordate in functie de Regulamentul concursului pe bazi de punctaj.
Obiectivul Targului a fost atins si in acest an, respectiv formarea de deprinderi si competente
profesionale intr-un mediu de afaceri cat mai apropiat de cel real!

e

Foto 1-2. Activitati in cadrul Targului firmelor de exercitiu
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.

Foto 3-4. Activitati in cadrul Targului firmelor de exercifiu

5. PARTICIPARE LA SCOALA DE VARA ,SUMMER AGRI-FOOD” 2024: O
EXPERIENTA UNICA PENTRU ELEVII PASIONATI DE DOMENIUL AGRO-
ALIMENTAR

Prof. Olaru Florina

in perioada 15-29.07.2024, un grup de 7 elevi: Baila Larisa, Borg Laura, Fagidar Thea, Fleschin
Petru, Gritu David, Toth Andreea, Toth Iuliana, de la Colegiul Agricol ,,D.P.Barcianu”, impreuni cu
profesorul insotitor, ing. Olaru Florina, au avut ocazia s participe la Scoala de Vara ,,.Sumimer Agri-
Food’, Program de vard de tip punte, implementat de Universitatea ,Lucian Blaga” din Sibiu,
Facultatea de Stiinte Agricole, Industrie Alimentara si protectia Mediului.

Aceasta activitate a fost o oportunitate valoroasa pentru dezvoltarea abilitatilor lor academice
si personale, oferindu-le sansa de a invéta intr-un mediu diferit si de a interactiona cu colegi din alte
institutii.

Programul a inclus seminarii, workshop-uri si sesiuni de networking, unde participantii au putut
explora diverse subiecte, precum agricultura sustenabild, tehnologie in productia alimentar,
marketingul produselor agro-alimentare si managementul lantului de aprovizionare. De asemenea, au
fost organizate vizite la ferme, oferind astfel o perspectivd practicd asupra provocirilor si
oportunitdtilor din sector.

Solul — bucitiria plantelor

Descriere: Prelevare de probe de sol din parc si analiza acestora in laborator - este un proces
important pentru a intelege sinatatea solului si a plantelor din acea zona. S-au ales diverse zone din
parc, reprezentative pentru diverse tipuri de vegetatie si conditii de sol. Parametrii de analizat: pH-ul
solului, umiditatea, continutul de nutrienti (azot, fosfor, potasiu), temperatura solului.
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Invitatie in lumea inventatorilor de dulciuri

Descriere. la acest atelier am fost invitati sd patrundem intr-o lume magica, plind de arome,
culori si imaginatie, pentru a explora universul fascinant al inventatorilor de dulciuri, unde fiecare zi
este 0 noud oportunitate de a crea, degusta si savura!

Chimie distractiva

Descriere: Chimia distractivd este o modalitate excelenta de a invata concepte chimice prin

experimente amuzante si interactive, oferind elevilor o oportunitate excelenti de a intelege anumite
principii chimice.

Apa noastra cea de toate zilele — determinarea parametrilor de calitate
Descriere. ,,Apa noastrd cea de toate zilele” este o expresie care subliniazi importanta apei in
viata cotidiand, avand un rol esential in sdnatatea si bunistarea noastrd. Am determinat parametrii
chimici:
e pH: Ideal este ca valoarea pH-ului apei potabile si fie intre 6,5 si 8,5.

¢ Duritate: Determinatd de continutul de calcium si magneziu; o apa foarte durd poate cauza
depuneri.

e Substante chimice dizolvate: Incluzind metale grele (plumb, mercur), nitrati, nitriti, i cloruri.

Marketing agroalimentar

Descriere: In cadrul acestui atelier, elevii au aflat cd marketingul agroalimentar este un
domeniu specific care se concentreazi pe promovarea si vAnzarea produselor alimentare care provin
din agricultura si cresterea animalelor. Acest tip de marketing se ocupa de diverse aspecte, precum
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productia, distributia, promovarea si comercializarea alimentelor, avind ca scop satisfacerea nevoilor
si dorintelor consumatorilor, urmarind totodata promovarea unor practici durabile si sinitoase.

Fascinanta lume a albinelor

Descriere: Elevii au invatat cd o colonie de albine este formatd, de obicei, dintr-o regina,
lucratoare si trantori. Fiecare tip de albind are un rol specific. Mai mult, ele joaca un rol crucial in
polenizarea plantelor, ceea ce contribuie la productia de fructe si legume, si ajutd la mentinerea
biodiversitati.

Totul despre brinzeturi: tipuri, origine, gusturi si exemple de retete

Descriere: Elevii au avut parte de o degustare de branzeturi, deoarece ele pot avea o gama
variatd de gusturi, de la dulceag si cremos la sérat, picant sau chiar foarte intens. Texturile pot varia
de la branzeturi moi si cremoase (cum ar fi Brie sau Camembert) la cele tare si granulate (precum
Parmigiano-Reggiano sau Pecorino).

Fiecare tip de branzi a oferit o experienta unica.

Vizite de studiu si pregitire pentru BAC
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6. TARGUL DE PRODUSE TRADITIONALE
»Sarbatoarea recoltei la Agricol” Traditii. Mindrie. Pasiune. Viitor.
(Editia I - 24 octombrie 2024)

Prof’ Florea Bianca

Asa suna invitatia lansata in cadrul Colegiului Agricol ,,Daniil Popovici Barcianu”, Sibiu, la
inceputul lunii octombrie, lund potrivitd pentru o sarbitoare a recoltei.

De unde ideea si de ce dorinta de a realiza un tirg cu produse traditionale in cadrul colegiului
nostru?

Ce alt loc mai potrivit pentru o sérbatoare a recoltei ar fi daca nu Colegiul Agricol?

Privind afisul gisesc imediat raspunsul in legiturd cu domeniul agricol in imaginile si
informatiile pe care le descoperim.

Campul si cerul, recolta obtinuta, produsele lactate, hora si motivele traditionale, toate au
legitura cu ,,Agricol”.

Invitatia de a participa ca si expozant sau vizitator la sarbatoarea recoltei a fost adresata tuturor
profesorilor si elevilor colegiului nostru.

Colegiul Agricol este un colegiu cu traditie, care pregateste specialisti in diferitele domenii ale
agriculturii.

Doar determinarea, pasiunea si traditia pot calduzii pasii elevilor nostri spre performanta,
rezultate si oportunitati de dezvoltare.

Ideea de expozitie este dar de unde produsele tradifionale, produsele agricole, obiectele
mestesugdresti, decorafiunile, costumele populare si folclorul?

Ce poate fi mai frumos si valoros decat un raspuns pozitiv, rapid din partea elevilor nostri,
dornici de a participa.

Cu mare bucurie am constatat ca s-au inscris 200 de participanti, unii chiar la mai multe sectiuni.

Majoritatea elevilor sunt deja specialisti in fermele si gospodariile traditionale unde realizeaza
impreuna cu familia, produse ce merita a fi prezentate.

Astfel, toatd lumea s-a mobilizat. A procurat cele necesare, a gindit, a stabilit, a muncit si in
final a realizat produse alimentare, nealimentare, decoratiuni “care mai de care mai alese”.

Ce mandrii am fost cand am terminat munca si am vazut ce expozitie minunati a rezultat, ce
spectacol folcloric si o multime de standuri cu produse ce asteptau sa fie admirate.

Targul de produse traditionale ajuta la recunoasterea muncii depuse, la satisfactia de a vedea
expuse produse proprii dar si transformarea elevului intr-un specialist adevarat.
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A reprezentat o modalitate de a aprecia realizdrile elevilor din activititile agricole,
mestesugiresti, folclorice dar a avut de asemenea si scop instructiv- educativ, de valorificare a
informatiilor dobandite in cadrul modulelor de specialitate

Térgul a reprezentat si o ocazie potrivita de a ardta colegilor, profesorilor si parintilor miiestria
noastra in ceea ce priveste folclorul si de asemenea bucuria §i mindria de a purta costumul popular.

Am incercat sa desfasurdm activitatea cdt mai profesional si sperim noi ci am reusit.

Si cum bucuria Recoltei inseamnd si sd imparti, am impartit si noi produsele expuse, am
schimbat retete, am jucat si am céntat cintece populare.

A, ... era si uit, pentru cd munca depusa cu pasiune trebuie apreciati, fiecare elev a primit o
diplomai de participare.

Térgul nostru traditional m-a convins ca traditiile si mestesugurile frumoase nu se pierd atita
timp cét mai rdman copii care le indragesc, le invatd, le continu si se mandresc cu ele.
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7. ANIVERSAREA ZILEI NATIONALE A ROMANIEI LA COLEGIUL AGRICOL ,,D.P.
BARCIANU” SIBIU

Prof- Sandu Anca

Credinta strimoseascd, traditia portului, cantecului si dansului popular au fost cunoscute in satul
romanesc, atita timp le transmitem din generatie in generatie vom rdmane vesnic romani. Bucuria
frumoaselor traditii si a culturii acestui minunat neam, neamul roménesc, trebuie si ramana vesnic
radacini, a spus profesoara de discipline tehnologice Sandu Anca, initiatoarea si coordonatoarea
acestui proiect educational dedicat zilei de 1 Decembrie, Ziua Nationald a Romaniei.

Sub genericul ,,Traditie, mindrie si voie bund'”, joi 28 noiembrie, de la orele 11, in holul
Colegiului Agricol ,,D.P. Barcianu”, Sibiu a avut loc o activitate artistici dedicata zilei de 1
Decembrie, Ziua Nationald a Romaniei, activitate la care au participat elevii acestui liceu si parintii
lor, cadre didactice si doamna directoare Popoviciu Mihaela-Sabina.

Manifestarile au debutat intr-o atmosfera solemnd, cu intonarea Imnului National de citre corul
scolii, dupd care doamna profesoara de istorie, Farcag Felicia a facut o incursiune in timp a
evenimentelor care au dus la infaptuirea Marii Uniri.

Elevii mbracati in straie populare roménesti, nu au uitat de cintecele patriotice, de jocurile
populare si de poeziile inchinate neamului roméanesc. Asadar, elevii claselor IX - XII au reusit sa
aducd un gram de multumire tarii noastre prin cdntec si recitare de poezii patriotice. Ne-au incantat
privirile cu dansul Calusarilor, o traditie fabuloasa intratd in patrimoniul universal. in holul Colegiului
Agricol ,,D.P. Barcianu”, Sibiu au risunat céntece patriotice precum ,,Treceti batalioane roméne
Carpatii” , ,,Mai roméne, roménas”, ,, Transilvanie frumoasa™, ,,Vin roméni la Alba ”, ,,Tara mea-i un
colt de rai”, ,,Romania mea”.
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Asadar, elevii si profesorii Colegiului Agricol ,,D.P. Barcianu”, Sibiu au fost cilatori pentru
citeva minute, prin traditii si au demonstrat cu mandrie, ci sunt roméni.

Noi romanii, ne sirbatorim anul acesta indeplinirea obiectivelor nationale fundamentale pe care
natiunea noastrd si le-a definit in tumultul istoriei. Mai mult decét atét, prin hori - dansul nostru
traditional - transmitem mesajul de unitate si fratietate. Tindndu-se de mAini, elevii si cadrele
didactice s-au unit intr-o hora uriasa, tricolora, menita sa stranga prietenii laolalt3 si sa bucure inimile.

Se cuvine ca 1n aceasta zi sd ne aducem aminte de toti cei care au cizut pe cAmpurile de lupti
si au aparat poporul romén.

Dupa o zi atit de insemnati pentru noi toti, ne dorim ca in continuare si ne sarbatorim reciproc
reusitele academice si bataliile cdstigate pe cAmpul vast al educatiei. Ne dorim sd mentinem aprinsi
scénteia curiozitdtii elevilor si sd o modelam pe o fundatie bazati pe curaj, perseverentd si
corectitudine.

Sa fluturdm cu méndrie drapelul nostru roméanesc si sd fim mandri ca suntem romani, oriunde
am fi.

La multi ani, Roménia! La multi ani, romani!

8. SPECTACOL-CONCERT DE COLINDE

Prof. Sandu Anca

La Colegiul Agricol ,,D.P. Barcianu” din Sibiu , traditiile sunt mereu pe mdini bune” a declarat
astdzi, 18 decembrie, prof. Popoviciu Mihaela Sabina, directorul institutiei de invatimant amintite, in
deschiderea spectacolului-concert de colinde intitulat ,Lumina nagste lumind. Luminafi-vi!”,
sustinut de elevi ai claselor IX-XII si coordonat de prof. Sandu Anca.

Sarbatoarea Nagterii Domnului sau Craciunul aduce cu ea, an de an, un obicei extraordinar de
frumos si solemn — colindul insotit de urari — ca moment simbolic al aducerilor aminte si de vacantele
de iarnd petrecute la bunici, atunci cdnd timpul avea parca alt sens si rost, iar traditiile erau la ele
acasa si aduceau, de fiecare data, bucuria si zimbetul pe chipul tuturor.
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Vocile tinere si placute ale barcienilor ne-au purtat intr-o calitorie spirituali, vibrand la unison
datoritd versurilor pline de sensibilitate si bucurie, dar si multumita melodiilor specifice sezonului de
sdrbatoare, interpretate atat in limba romana, cét si in limbile engleza, francez3, germana si spaniola.
Printre colindele care au rasunat pe holul liceului amintim astfel: ,,Buna seara, gazdi aleasa”, ,,0, ce
bucurie mare!”, ,lisus, bine-ai venit!”, ,Leganelul lui Iisus”, ,,Colo-n susu mai din susu”, ,,Sub
fereastrd la om bun”, ,Scoald, gazda, din patut!”, ,,O, brad frumos” (varianta multilingva de
interpretare), ,,Feliz Navidad!”, ,,Vin colindatorii”, ,,Noi umblam si colindim”, ,,Asta-i casa cea
frumoasa!”.

,Cand spui sarbatori de iarna, de cele mai multe ori te gndesti la zipada ce urmeazi si imbrace
totul in alb, la mirosul de cozonac facut de bunica in cuptorul din caramidi si la colindele care
completeazi atmosfera de bucurie si emotie sufleteascd, pe care abia astepti si le asculti si si le
primesti. Aceste cantece deosebit de frumoase, colindele, au menirea de a anunta Nasterea
Mantuitorului, iar colindatorii reprezinta, astfel, chipul ingerilor care au vestit Nasterea Domnului. in
acest sens, barcienii colindétori au dorit sa umple astazi inimile profesorilor si elevilor prezenti la
eveniment cu emotia si mesajul divin al colindelor traditionale, amintindu-ne inci o dati ca fiecare
colind este, prin forma sa simpla si mesajul transmis, glasul divin al Sfintei Evanghelii si al Bisericii,
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extins in sufletele si-n casele drept credinciosilor crestini.” a declarat prof. Sandu Anca,
organizatoarea si coordonatoarea concertului de colinde.
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ARTICOLE STIINTIFICE. INFORMATII

UTILE

1. MANAGEMENTUL DESEURILOR - CONSIDERATII GENERALE

Prof. Stanciu Lavinia Georgeta

Managementul deseurilor include activitatile:
de colectare
transport
tratare
reciclare
depozitare a deseurilor.
Scopul:
reducerea efectului lor asupra sanatatii oamenilor, a mediului sau aspectului unui habitat,
economisirea unor resurse naturale prin reutilizarea partilor recuperabile.
In Romania activitatea de gestionare a deseurilor este reglementata de Legea nr. 211/2011, care

transpune o serie de directive ale Consiliului Europei.

Strategii:
Prevenirea aparitiei deseurilor
Tratarea deseurilor la sursa de generare
Promovarea conceptului de reciclare, refolosire, producere de compost
Depozitare in rampe de deseuri, incinerare, co-incinerare, pentru tipurile de deseuri care nu
pot fi valorificate.
Recuperarea deseurilor prin colectare selectiva, sortare si reintroducerea in circuitul productiv
Refolosire — folosirea obiectelor pentru a intdrzia intrarea lor in fluxul deseurilor
Reciclare — reprocesarea materialelor in noi material si produse brute.
Managementul deseurilor ocupa un rol important in cadrul conceptului de dezvoltare durabili,

deseurile constituind si o important3 sursa de materii prime secundare.

Tipuri de deseuri:

deseuri municipale

deseuri menajere

deseuri industriale

deseuri agro-zootehnice.
Tipuri de deseuri reciclabile:

metal

hértie si carton

plastic

sticla

materiale textile

deseuri biodegradabile (deseuri organice).
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Tipurile de plastic si reciclarea lor

1. Polietilen tereftalat (PET)

PET este un tip de plastic reciclabil,

¢ in proces plasticul este presat si apoi maruntit in fulgi mici care apoi sunt reprocesati pentru a
crea alte produse.

e Produsele din plastic de categoria 1 (PET) trebuie reciclate, dar nu reutilizate.

2. Polietilena de mare densitate (HDPE)

¢ HDPE este un tip rigid de plastic din care se produc bidoanele pentru detergenti, jucérii si
unele pungi,
e este tipul de plastic cel mai des reciclat si e considerat printre cele mai putin periculoase forme
de plastic.
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Acest tip de plastic este rezistent si nu este afectat de expunerea directd la soare, de aceea este
folosit pentru a produce mese de picnic, containere de gunoi, banci si alte produse care
necesitd durabilitate.

Produsele din HDPE sunt reutilizabile si reciclabile.

3. Policlorura de vinil (PVC)

PVC este un tip de plastic moale si flexibil folosit pentru ambalarea produselor alimentare,
pentru producerea de jucirii pentru copii si animale, de cabluri pentru calculatoare si de alte
produse.

Acest tip de plastic este denumit si ,,plastic otravitor” deoarece contine numeroase toxine pe
care le elibereazi pe parcursul intregului ciclu de viata.

Produsele din PVC nu sunt reciclabile, iar multe dintre acestea nu sunt nici reutilizabile.

4. Polietilena cu densitate mici (LDPE)

LDPE este un tip de plastic regasit adesea in ambalajele termoizolante, in pungi pentru
imbracaminte de la curdtitorii, in pungile din magazine, dar si in unele haine si obiecte de
mobilier.

Acest tip de plastic e considerat mai putin toxic decit altele, insid nu este reciclat, in mod
normal, produsele rezultate din reciclarea LDPE nefiind foarte rezistente.

Produsele din LDPE sunt reutilizabile, dar nu reciclabile.

5. Polipropilena (PP)

PP este un tip de plastic dur si usor si rezista la caldura.
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este folosit pentru ambalarea alimentelor (pentru a le mentine proaspete), pentru realizarea
capacelor bidoanelor, a recipientelor de margarina si iaurt si a paielor.

Produsele din PP sunt considerate sigure pentru reutilizare, insi reciclarea lor se
realizeazi numai in anumite conditii.

6. Polistiren (PS)

PS este un plastic ieftin, usor si cu o mare varietate de utiliziri: de la pahare si tacamuri de
unicd folosinta si cutii pentru oud, la materiale de constructie.

Produsele din acest material pot elibera, mai ales ca urmare a incalzirii lor, substante
cancerigene.

Produsele din PS trebuie evitate acolo unde este posibil, reciclarea acestora fiind destul
de greoaie.

7. Altele
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Biberoane, suzete, jucdrie pentru eruptia dentara la bebelusi

Produsele din plastic de categoria 7 sunt realizate dintr-o combinatie a celorlalte tipuri de
plastic sau din formule de plastic mai putin folosite (precum BPA, policarbonat si LEXAN)
si sunt dificil de reciclat deoarece nu se incadreaza intr-o categorie fixa.

Acest tip de plastic este folosit pentru a face produse precum biberoanele si piese de masina.
Produsele din aceasti categorie sunt greu de reciclat si nu se recomandi reutilizarea lor.

Urmatoarele simboluri se regisesc inscriptionate pe ambalaje:

N R A

C2 L2')
& 2 2
Plastic recycling lene High-density

polyethylens

Intelegerea celor 7 coduri face ca procesul de reciclare si fie mai usor, fiecare dintre noi stiind

astfel, care produse sunt reciclabile si care nu.
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Deseurile din agricultura

Sunt:
e hartie si carton
¢ plastic: ambalaje de la pesticide, saci de rafie, folie.

e deseuri de uz veterinar: ace, seringi, medicamente expirate
e deseuri periculoase: pesticide, ingrasdminte, seminte tratate
e deseuri organice: tesuturi vegetale si animale, seminte.
Legislatia din Roménia permite colectarea gratuitd a deseurilor provenite de la produsele de
protectia plantelor cu respectarea cerintelor:
e Ambalajele de hartie si carton sa fie compactate
e Ambalajele de plastic (bidoanele) sa fie decontaminate prin tripla clitire.

CLATESTE DE 3 OR! FIECARE AMBALAJ DE PLASTIC GOLIT DE CONJINUT

a o
¥ 1 X2

Umple cu apa X Pune apa de Repetd aceeasi
Y diny volumt Insurubeaza Agita ambalajul clatirein operatiune de
ambalajului golit capacul de cateva ori rezervorul inca doudorisi
siscurs echipamentuui verifica golirea
in preatabil de stropit ambalajului
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2. FISA DE EXERSARE $I APROFUNDARE, clasa a X-a

SIMBOLISMUL - ACTIVITATE TRANSDISCIPLINARA: LITERATURA SI CELELALTE
ARTE

Material prelucrat i adaptat de cdtre
Prof. IOANA VIDRIGHIN, CADPBS

Citeste cu atentie textul care urmeaza si raspunde apoi cerintelor formulate:

In Pédurea Muzicald, Mozart e cunoscut drept cel mai bun doctor impotriva supdrdrii. In
cdsufa lui dintre brazi, cu ferestre pe toate cele patru laturi, soarele intrd mereu, poposind ba pe
clape, ba pe strune, ba pe mustdtile lui Allegretto*. lar dulapurile spiridusului sunt pline cu tot felul
de borcane si borcdnase cu cele mai ciudate etichete: « Dulceatd de zambete », «Sos de topdiald» sau
«Gem de rdsete».

Sigur, Mozart e muzician, nu doctor, dar acest lucru nu este foarte clar pentru iepurasii pe care
i-a salvat ieri de gripa tristetii sau pentru puii de cdprioard vindecati toamna trecutd de imbufnare.

Cunosti vreun copil trist, plictisit sau bosumflat? Trimite-1 la Mozart sau, dacd nu are timp de
caldtorit, spune-i sd asculte muzica cea senind a compozitorului.

(Cristina Andone, MOZART SI CURCUBEUL
MUZICAL)
*Allegretto este iepurasul lui Mozart.

CERINTE:

¢ Transcrie din fragmentul citat trei cuvinte cu valoare de simbol.
¢ Prezinti o viziune personald cu privire la relatia care se poate stabili intre doctor — muzician
— scriitor.
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e Comenteaza, intre 40-60 de cuvinte, ideea cd un muzician este un ,doctor impotriva
supdrarii”.
o Da click pe link-ul care urmeazi si ascultd cu atenfie prima parte din Mica serenadi de
Wolfgang Amadeus Mozart (dureazi 5 minute): https:/youtu.be/FVTXIRxVAEY
Dupa auditie:
* Scrie cuvinte cu valoare de SIMBOL, care si reflecte ce ai simtit sau ce emotii ai avut,
ascultind serenada lui W.A. Mozart. Poti rispunde si in sistem digital in https://wordart.com/
e Posteaza sau realizeazi o fotografie care si se poata asocia cu muzica ascultati..
Deci, ce culori s-ar potrivi cu muzica? Ce imagine iti apare in minte, ascultind-o0?

11! NU exista rdspuns gresit.

Prof. Bdild Ionela

Cu exceptia maladiilor provenind din cauze accidentale, otridvire (plumb, arsenic, etc), din
microorganisme extrem de virulente, malformatii congenitale, majoritatea bolilor cunoscute isi au
originea direct sau indirect intr-o alimentatie incorectd. (Dr. W. Kollath)

Bolile de care suferd omul, urmare a civilizatiei, iau nastere mai ales prin intermediul
alimentafiei 5i pot fi vindecate tot numai pe calea unei alimentatii corecte. (Dr. H. P Rusch)

»Produsele alimentare cu termen de garantie de un an sau doi nu sunt o raritate. Nu ne putem
astepta ca un produs atat de vechi sé fie bun pentru organismul nostru, chiar daci el are autorizatia
sanitard pentru a fi comercializat. Este suficient si ne gindim ci o maionezi se altereazi in mod
normal foarte repede (in 24 sau maxim 48 de ore), deoarece ea constituie o hrani foarte buni pentru
bacterii. Va puteti inchipui cit de hranitoare poate fi 0 maionezi din conserva, care a fost produsi
acum o lung, a fost péstrata la temperatura camerei si care nu are semne evidente de alterare deoarece
are att conservant incat bacteriile nu pot trai hranindu-se cu ea. Oare de ce corpul uman s-ar putea
hrani cu aceeasi substanta, cu aceeasi hrana moarta pe care bacteriile o refuza?” intrebare pe care o
adreseazd ing. Leonard Radut, director al Laboratoarelor Genna.

Cercetatorii spun ca aditivii alimentari sunt substante chimice de sinteza si, deoarece ele nu se
gasesc In mod natural, nu ar trebui sa faca parte din alimentatia noastra. Impactul E-urilor asupra
organismului este devastator, deoarece ele nu sunt recunoscute si acceptate de citre acesta. O
substantd strdind, afirma medicii, nu poate fi administratd timp indelungat fira a produce efecte
secundare. Consumul indelungat de produse alimentare aditivate sintetic produce in organismul uman
un bombardament asupra organelor interne, provoaca distrugerea sistemului imunitar (acesta ajunge
sd producd anticorpi peste masura, folosindu-i impotriva propriului organism), precum si o serie de
tumori maligne si benigne. Prof. dr. Gheorghe Mencinicopschi, directorul Institutului de Cercetari
Alimentare, membru al Academiei de Stiinte Agricole si Forestiere, consideri ci incidenta alarmanta
a unor forme de cancer este strans legata de avalansa produselor alimentare bogate in E-uri nocive,
consumate frecvent de roméani. De asemenea, E-urile periculoase sunt "vinovate" de rispandirea
bolilor cardiovasculare, ale tubului digestiv si a alergiilor.

"Una este sa minanci un mér si cu totul altceva este si bei un compot de mere conservat cu
aditivi", semnaleaza prof. dr. Mencinicopschi. Domnia sa atrage atentia, totodata, asupra mezelurilor,
in special asupra parizerului, crenvurstilor, bauturilor racoritoare si preparatelor conservate cu
substante chimice (in special supele la plic sau alimentele afumate). Potrivit rapoartelor organizatiilor
internationale, mortalitatea in randul populatiei globului, cauzatd de consumul alimentelor imbogatite
cu substante artificiale, se afla pe locul al Ill-lea, dupa consumul de droguri si medicamente si dupa
accidentele de circulatie. Conform raportului Comisiei Nationale de Oncologie - 2000, in Romania
cancerul este intr-o cregtere alarmanta si se estimeazd ca aceastd afectiune va deveni in scurt timp
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»boala mileniului III", Impotriva cdreia nu existd incid premisele ci se va descoperi un antidot.
Cancerul este, fara indoiald, o consecintd. Chiar daca nu au fost descoperite in totalitate cauzele
acestei boli ucigatoare, cercetdtorii au reusit si contureze trei dintre acestea: poluarea, tutunul si
alimentatia. Cea din urma, potrivit unor studii recente, pare a fi una dintre cele mai importante cauze
ale aparitiei cazurilor de cancer.

4. HAZARDE SI DEZASTRE NATURALE

Pralea Larisa Ioana,
Clasa a XIl-a C

Popp Andra Teodora,
Clasa a X-a C

Dezastrele naturale afecteaza frecvent tari din intreaga lume, inclusiv statele pe care ne-am
propus si le analizim: Franta, Mexic, Spania, Germania, Italia, Statele Unite ale Americii si China.
Aceste evenimente au impact semnificativ asupra populatiilor locale si economiilor nationale. Iatd o
prezentare a principalelor hazarde si dezastre naturale din fiecare dintre aceste tari:

1. Franta

Incendii de vegetatie, furtuni si inundatii. Cel mai mare incendiu din Gironde este in jurul
oragului Landiras, la sud de Bordeaux, unde drumurile au fost inchise si sute de oameni au fost
evacuati, incendiul arzdnd deja peste 1000 de hectare. Sud-estul Frantei a fost devastat de furtuni
puternice, urmate de inundatii masive, care au provocat moartea multor persoane. in zona cunoscuta
sub numele “Coasta de Azur”, numeroase locuinte au fost avariate, iar sute de masini au fost luate de
viituri.

Foto 1-2. Incendii de vegetatie si inundatii in Franta (Sursa: www.wik mcdm_ml

2. Mexic

Explozia unei platforme petroliere, furtuni tropicale, cutremure de pdamint. Deepwater
Horizon si ulterioara deversare de petrol in Golful Mexicului este de-acum unanim considerati drept
cel mai grav dezastru ambiental provocat de om din istorie. ,,Mareea Neagra” ameninta si inghiti
intregul Golf, intreaga coasta meridionala si sud-orientala a Statelor Unite si a Mississippi, si este pe
punctul de a se propaga in toate oceanele lumii. Potrivit celor mai ,,negre” previziuni, aceasti
catastrofa va continua sa ucida timp de multe generatii, transforménd cel mai probabil intregul Golf
Mexic intr-o zona moarta. Animalele, viata omului, pana si industriile, toate risca daune permanente,
chiar distrugerea.

La 23 octombrie 2018, Mexicul a fost lovit de furtuna tropicald Vicente si de uraganul Willa.
Furtuna a provocat inundatii si torente de noroi masive in sudul Mexicului, in urma cirora au murit
11 persoane. Uraganul a lovit coasta pacificd a Mexicului provocand ploi torentiale si vanturi
puternice, de peste 193 km/h. Aproximativ 4250 de persoane au fost evacuate.
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Cutremurul de pamant din 1985 din Mexic a fost cel mai devastator cutremur de pamant din
istoria Americilor, care a provocat 9000 de victime, zeci de mii de raniti si pagube de ordinul
miliardelor de pesos. Cutremurul a avut loc pe 19 septembrie 1985 la ora 7:19 ora locali si a avut o
magnitudine de 8,1 pe scara Richter si epicentrul la 350 de km in largul coastei mexicane a
Pacificului, in zona de subductie a placii Cocos.
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Foto 3-5. Petrol 1n ap4, inundatii si cutremure in Mexic (Sursa: www.wikipedia.org)

3. Spania

Inundatii si secetd. Spania se confrunti frecvent cu inundatii, in special in regiunile
mediteraneene, cum ar fi Valencia si Catalonia. Inundatiile din toamna anului 2019 au fost deosebit
de severe, cauzand victime §i pagube materiale. Pe de alta parte, seceta este o problema recurents,
afectind agricultura si aprovizionarea cu apa. Regiunea sudicid Andaluzia este deosebit de vulnerabila
la secetd prelungita.

Incendii de vegetatie. In afara de inundatii si secetd, Spania se confrunta frecvent cu incendii
de vegetatie, mai ales in lunile de vari. In 2019, incendii majore au devastat zone intinse din Insulele
Canare si Catalonia, necesitind interventii masive pentru a controla flacarile si a evacua locuitorii.

Foto 8-9. Incendii de vegetatie in Spania (Sursa: evz.ro)
4. Germania
Inundatii. Inundatiile catastrofale au lasat in urma daune de 2 miliarde de euro doar la
infrastructura rutierd Infrastructura rutiera din Germania suferit daune de circa 2 miliarde de euro ca
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urmare a dezastrelor naturale care au afectat tara. Doar repararea distrugerilor la calea ferati si in giri
ar costa circa 1,3 miliarde de euro, potrivit calculelor facute de ministerul transporturilor german. Mai
multe cladiri au fost avariate, iar zeci de oameni au fost nevoiti sa isi paraseasca locuintele. Ramasi
fard un acoperis deasupra capului, s-au adapostit in scoli - acolo unde autorititile le-au dus provizii.
A fost infiintata si o linie telefonica speciald pentru cei izolati de ape.

Foto 10-11. Indatii in Germania (Sursa: www.libertatea.ro)

5. Italia

Cutremure si eruptii vulcanice. Italia este situatd intr-o zona seismica activa, suferind adesea
de cutremure. Cel mai devastator cutremur recent a avut loc in 2009, in regiunea Abruzzo, provocand
moartea a peste 300 de persoane si distrugand orasul L'Aquila. Italia este, de asemenea, cunoscuti
pentru vulcanii sai activi, cum ar fi Etna si Vezuviu. Eruptiile vulcanice pot avea consecinte
dramatice, cum a fost eruptia Vezuviului in anul 79 d.Hr., care a distrus orasele Pompei si
Herculaneum.

Foto 12-13. Cutremure si eruptii vulcanice in Italia (Sursa: digi24.ro)

6. Statele Unite ale Americii

Uragane, tornade si incendii de vegetatie. SUA se confrunti frecvent cu uragane puternice, in
special in regiunile de coastd. Uraganele Katrina (2005) si Harvey (2017) sunt printre cele mai
devastatoare, cauzand moartea a mii de persoane si distrugand infrastructura. Tornadele sunt comune
in Tornado Alley, o regiune centrala a Statelor Unite. Incendiile de vegetatie sunt o problema majora
in California, cu incendiile din 2018 si 2020 distrugénd mii de case si provocand evacuiri masive.
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Foto 14-15. Uragane si incendii de vegetatie in SUA (Sursa: digi24.r0)

7. China
Cutremure si inundatii. China a suferit unele dintre cele mai grave cutremure din istoria
recentd. Cutremurul din Sichuan din 2008 a provocat moartea a aproape 70000 de persoane si a distrus
zeci de mii de cladiri. Inundatiile sunt, de asemenea, frecvente, datorita rurilor mari precum Yangtze.
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Inundatiile din 1998 au afectat milioane de persoane si au provocat pierderi economice semnificative.
In ultimii ani, China s-a confruntat cu inundatii severe in 2020, afectdnd milioane de oameni si
cauzand daune majore infrastructurii.
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Foto 16-17. Cutremure si inu

na‘;ii in China (Sursa: digi24.ro)

5. INFLUENTA VOLUNTARIATULUI SI A RESPONSABILITATII SOCIALE iN
PROCESUL DE FORMARE AL ADOLESCENTULUI

Prof. Smedoiu Raluca

» Yoluntariatul este un factor important in crearea unei piete competitive a muncii in
dezvoltarea educatiei §i formdrii profesionale, precum §i pentru cresterea solidaritdtii sociale”.
(Articol 1 Legea 78/2014).

in societatea moderni actuala, voluntariatul a devenit un trend »cool” al ultimilor ani, o tendinta
a tinerilor de a se implica in astfel de activitati ce dezvolta o atitudine motivationala si o dorinti de
ajutorare a semenilor aflafi in nevoie. Altruismul, ca factor motivational al implicirii in activititi de
voluntariat, oferd raspunsuri credibile la provocarile umanitatii prin retelele de socializare care au
generat implicarea tinerilor in societate, exprimarea lor libera si aparitia initiativelor informale.

Din punct de vedere legislativ, promulgarea Legii 78/2014, aduce clarificari si norme in privinta
definirii, clasificarii si aspectelor contractuale: ,,Autoritafile administratiei publice sprijini derularea
activitatilor de voluntariat prin includerea in strategiile de dezvoltare locald sau nationald a unor
capitole distincte despre rolul voluntariatului ca resursa de dezvoltare a bunastarii sociale, si nu ca
modalitate de reducere a cheltuielilor, precum si modul de sprijinire a voluntariatului pentru atingerea
prioritatilor locale sau nationale.” (Legea Voluntariatului 78/2014, articolul 6).

intr-o guvernare a globalizarii, Europa trebuie si asigure implementarea unui proces complex
bazat pe un cadru moral ce implica principii ale responsabilitafii sociale, solidarititii si dezvoltarii
durabile. Conform standardului international SR ISO 26000:2011, responsabilitatea sociald este
definitd ca “responsabilitatea unei organizatii fatd de impactul deciziilor si activitatilor sale asupra
societdtii si mediului, manifestatd printr-un comportament etic si transparent, care contribuie la o
dezvoltare durabila, inclusiv la sinatatea §i bunastarea societatii, ia in considerare asteptirile partilor
interesate, respectd legile in vigoare si este in acord cu normele internationale de comportament, este
integratd in ansamblul organizatiei si aplicati in relatiile sale”.

Altfel spus, acest standard international furnizeazi linii directoare privind responsabilitatea
sociala atat din sectorul public cét si din cel privat pentru tiri dezvoltate, in curs de dezvoltare sau
aflate in tranzitie. Pentru intelegerea modului de aplicare a principiilor responsabilititii sociale se are
in vedere un cadru de consens international asupra a ceea ce inseamnd responsabilitatea sociala,
oferind recomandari pentru transformarea principiilor in actiuni efective prin folosirea celor mai bune
practici la nivel mondial pentru binele comunititii.

.....
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societatii, aga cum, managementul de la cel mai inalt nivel al institutiei trebuie s asigure integrarea
responsabilitdtii sociale in politicile institutiei, in cultura organizationala, in strategii si activitati.

Avantajele unui comportament social responsabil consti in stimularea redresirii economice a
comunitatii, cresterea competitivitatii, crearea de noi locuri de munca pentru cetiteni si promovarea
practicilor responsabile in toate structurile organizatorice ale statului. In concluzie, responsabilitatea
sociald individuala este recunoscuta ca parte a vietii de zi cu zi, schimbarea si progresul in lume
contribuind la promovarea individului si a responsabilititii sociale ca domeniu de cercetare.

Astfel, in contextul educatiei non-formale analizat din perspectiva realititilor sociale, atat la
nivel teoretic cat si la nivel practic, am initiat o cercetare sociologicd ce vizeaza factorii care
influenteaza voluntariatul si responsabilitatea sociald in randul adolescentilor, respectiv satisfactia
tandrului care participa la un proiect de voluntariat. Rezultatele cercetirii sociologice ne arati ci
tinerii cu vérsta cuprinsa intre 18 ani si 25 ani considera intr-un procent semnificativ (72.45%) ci ,.a
fi voluntar” inseamna “ sa faci un lucru fir3 a astepta ceva in schimb”.

Respondentii considerd cd voluntariatul este acea oportunitate de a cunoaste persoane noi, de a
comunica, de a socializa, dar si un mijloc de a dobandi acea stare de bine, de mulfumire personal,
de bucurie, de implinire. Printre activitatile de voluntariat preferate de respondenti se numdari:
ajutorarea comunitatilor sdrace, in special a copiilor care triiesc in aceste medii insalubre, maratonul
din Sibiu, vinitoarea de oua de paste, actiuni de curitare a Sibiului, activitati de voluntariat la cimine
de seniori, proiecte care ifi furnizeaza un feedback in mod real, ateliere de dezvoltare personald prin
piese de teatru, voluntar la Targul de Craciun prin street debate-uri, in general, activititi educative cu
copiii, activititi in natura de tip ,, Treasure Hunt”, proiecte muzicale, jocuri, etc.

Ca urmare a implicarii in proiecte de voluntariat, raspunsurile intervievatilor privind
satisfactiile obfinute se incadreaza in tipare asemanitoare: starea de multumire si fericire bucuria
resimtitd din practicarea voluntariatului ,,....... sd vad cd am facut pe cineva bucuros, m-a facut
fericita”. Si consider ca am céstigat si experientd pe partea de dezvoltare personali. Pentru ci, am
inceput sd fiu mai sociala, dar in mare parte, ma bucur de amintirile care mi-au rimas.” (Ana, 18 ani),
sentimente de mplinire personald, de satisfactie emotionala ,sentimente de atasament si nevoia de
interactiune umani ,,dezvolti un sentiment de responsabilitate si de afectiune”, (Anya Maria, 18 ani),
sentimentul de a fi util intr-o activitate ,,in cazul meu, a dat un sentiment de am fost folositoare”
(Cosmina,18 ani) dar si dezvoltarea unor aptitudini personale, ,.increderea in sine pentru ci a trebuit
sa vorbesc cu tot felul de persoane” (Cosmina,18 ani).

Decizia de a participa ca voluntar a fost influentati, in unele cazuri, de anturaj, iar in alte cazuri,
de nevoia de a deveni mai buni ,,ne modeleaza ca oameni daci invitim si oferim” sau de asimilare a
unor idei de activitafi care ulterior pot fi puse in aplicare in domeniul profesional ,,activititile acestea
eu, le-am integrat ulterior in.. alte proiecte, inclusiv profesionale” (Ana Maria,18 ani).

Cea mai mentionati caracteristicd, specificd comportamentului prosocial este personalitatea
voluntarului care suferd modificari in sens pozitiv, pe tot parcursul deruldrii acestor activitati de
voluntariat, reusind astfel sa ii transforme din oameni egoisti in persoane dispuse si ajute, cu un grad
de toleranta si disponibilitate la efort care sd permita realizarea obiectivelor propuse

Astfel, relafia dintre comportamentul prosocial al adolescentilor si activititile de voluntariat
este identificatd de respondenti prin descrierea anumitor proiecte ce propuneau o tematici abstracti -
ateliere de tip discursiv ce vizau descoperirea identititii personale, cu referire la persoanele de etnie
rromd, prin anti-discriminare: ,,a spus i povestea ei.... cum era tot timpul discriminati si acuma
totus.... a ajuns chiar foarte bine si preda... parci..... la Universitate in Cluj...” (Ana Maria, 18 ani) sau
un comportament social specific zonelor rurale identificat de unul dintre respondenti, ca fiind unul
simplist, de acceptare a situafiei prezente: ,,m-au impresionat foarte mult, raspunsurile in sine, faptul
ca erau atét de simpli, atat de putin complicat si faptul ci se bucurau din orice, aveau o gandire asa
foarte simplista.....da, se mulfumeau cu putin” (Ana, 18 ani).

Un alt punct de vedere al respondentilor descrie persoana responsabild social ca fiind ,,0
persoand asumatd, o persoand cu capul pe umeri, o persoana care face lucrurile cum trebuie....
lucrurile corecte”(Ana, Sibiu).

48



Geo-Barcienii, Anul 1-2024

Perceptia generald asupra schimbdrilor din societate este redatd de faptul ci, o persoani
responsabild poate genera schimbiri la nivel mental, prin crearea unei societiti moderne civilizate in
care comportamentul altruist manifestat de generatia adolescentini, devine un ,must have”, un
instrument fundamental pentru o societate prospera.

Din experienta acumulata de-a lungul timpul, din voluntariat, persoanele intervievate au afirmat
cé ,,am invatat foarte multe lucruri .... sunt persoane care actioneaza foarte bine atunci cnd ne ajut,
sunt persoane care nu reactioneazi chiar asa de bine ..... asta am observat cel mai des, cind mergeam
in activititi de voluntariat la cimine de seniori...”(Marinela, Sibiu).

Asadar, voluntariatul se poate transforma si se poate integra intr-un stil de viata daca implicarea
in aceste proiecte devine o obisnuinta, altfel spus, va deveni, involuntar, un stil de viati, deci o
normalitate specifica individului social. Altfel spus, semnificatia acestor activititi de voluntariat
alaturi de o responsabilitate sociala a individului creeaza un sentiment de atasament fati de persoane
necunoscute prin faptul ca sparge barierele de comunicare, multe dintre ele, instalate la nivel mental,
dar poate dezvolta in acelasi timp si un comportament activist cu efecte pozitive in performanta
academica.

Fig. 1. Volunteer Png Images
(Sursa: htips://www.freepik.com/free-photos-vectors/volunteer-png)

0

Fig. 2. Volunteer Illustration
(Sursa: hitps:/iconscout.com/illustrations/volunteer)
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IV. CURIOZITATIL STIATI CA ...

1. AKHAL TEKE - PROBABIL CEL MAI FRUMOS CAL DIN LUME

Prof specialitate,
medic veterinar Sima Anamaria Cristina

Republica Turkmenistan din prezent este una dintre republicile ex-sovietice situate in Asia
Centrala. Tara cu o istorie veche si o culturd originald si interesants, Turkmenia sau Turkmenistanul,
cum mai este denumiti, este cunoscuti in randul iubitorilor de cai pentru rasa ei nationald, superbii
cai Akhal Teke. Acesti cai cu calitati remarcabile, dublate de o frumusete unic, sunt printre cele mai
vechi si mai rase pure de cai din intreaga lume. Contemplarea lor te duce cu gindul la animale
apartinant altor lumi, altor universuri. Dupa cum spun si cunoscitorii, caii Akhal Teke sunt probabil
cei mai frumosi din lume.
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Foto 1-2. Calul Akhal-Teke

CAIl MASSAGETILOR?

,»Atunci au apérut zece dintre caii sacri, cdrora li se mai spune si Nisaeani, toti impodobiti cu
hamuri strilucitoare. Veneau din marile cAmpii Nisaeane din tinuturile mezilor, unde sunt cai
nemaivazuti altundeva”. (Herodot — Historia)

Considerat de multi oameni mai elegant si chiar mai frumos decét calul pur-singe arab, Akhal
Teke este cu adevarat imaginea unui cal care nu va fi uitat niciodata de cel care il vede pentru prima
data in realitate. Akhal Teke este o rasa de cai a cérei vechime depaseste 3 000 de ani.

Este descendentul direct al cailor de lupta ai temutilor si misteriosilor Massageti (Getii cei Mari,
triburi gete ajunse pand in Asia Centrald), Bactrieni si Alani. In Persia Antica, acesti cai erau
cunoscuti sub numele de cai Nisaeani, iar romanii le-au spus citeva sute de ani mai tarziu, caii partilor.
In secolul doi inainte de Hristos, istoricul roman Oppian scria astfel despre ei:

»Acesti cai, demni de cei mai puternici regi, au o infatigare uluitor de frumoas, se misca lin
sub calaret, si nu acceptd usor pedepsele. Capul lor are un profil aproape roman, iar coamele lor aurii
zboari maiestuos in bitaia vantului”.

Dupa studierea celor mai elocvente dovezi arheologice si istorice, specialisti precum V. Firsov,
K. Gorelev, V.Witt, sau M. Belonogov au ajuns la concluzia ca rasa de cai Akhal Teke este o ramura
a striavechilor cai de galop, care a evoluat independent, izolata in stepele si deserturile Turkmeniei de
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astazi. Astfel selectionat de un mediu natural ostil, precum si de cerintele oamenilor de atunci, calul
Akhal Teke nu se compari cu nici o altd rasad de cai, in vitezd, rezistentd, forta si frumusetea infatisarii.

Foto 3-4. Arméasar campion din rasa Akhal Teke si un armésar tAnar gi nardvas din rasa Akhal Teke
(Sursa: www.shutterstock.com)

Mediul in care a fost selectionat — desertul si stepele turkmene, cu mari variatii de temperatura,
a avut un rol important in stabilirea calitatilor sale unice.

Vechimea considerabild a rasei nu poate face obiectul niciunei dispute in acest sens, dar niciun
specialist din trecut sau prezent nu a putut explica aparitia unui astfel de cal in inima Asiei Centrale.

Infatisarea sa neobisnuits, nu este deloc aseminitoare cu cea a ecvidelor strivechi precum
tarpanul sau calul lui Przewalski. In cazul acesta, teoria conform cireia acest cal provine din afara
teritoriului unde a fost descris prima data in Antichitate, merita luati in consideratie cu atdt mai mult
cu cit recent, au fost descoperite in Muntii Altai mai multe fosile ale unor cai aseminitori cu Akhal
Teke.

In literatura de specialitate moderna care vizeazi acesti cai existd numeroase dovezi palpabile
conform cérora caii Akhal Teke au fost folositi la crearea unor rase cu mult mai celebre precum pur-
sangele arab, pur-singele englez, precum si la ameliorarea raselor locale de cai din Rusia, Europa si
Orientul Mijlociu.

Dupid cum afirma si profesorul V. Witt calul Akhal Teke ,,posedd ultimele picaturi de sdnge
valoros din care au fost selectate rasele de cilarie de astazi”.

DE LA TURKMENI LA RUSI

in perioada Evului Mediu caii care au adus gloria civilizatiilor antice care s-au succedat in Asia
Centrald, au ajuns treptat s in posesia triburilor turkmene coborite in regiunea Horezmului dinspre
Muntii Altai. Aceste neamuri de cildreti au inteles imediat valoarea cailor Nisaeani §i s-au ocupat
pentru urmétoarele secole de cresterea si de selectionarea lor dupa criterii proprii.

Dupa ce Rusia Imperiala a anexat hanatul Turkmen in anul 1881, caii turkmenilor au devenit
caii Akhal Teke, de la numele turkmenilor din triburile Teke si oaza Akhal de la poalele Muntilor
Kopet Dag. in mod traditional, o familie de turkmeni crestea céte un singur cal, acesta avand aproape
statutul unui membru al familiei.

Calul era tinut in casd sau in cort, si inca de cdnd era un mic manz crestea inconjurat de
dragostea si grija tuturor. Era hranit numai cu hrani de calitate, lucerni verde, oviz, miere, curmale
si chiar un fel de galuste speciale din griu si seu de oaie. Dupa cum spune un proverb turkmen:

»Cel care creste un cal bun i frumos, ajunge repede jigarit ca un ciine™!
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fnsa calul isi va rasplati definitiv stdpanul cu devotiune maxima. Banuitor, chiar agresiv cu
strdinii, calul Akhal Teke isi va dérui inima doar prietenului si stipanului siu. Rasa cabalind a
demonstrat de-a lungul timpului cd poseda cu adevirat calititi legendare.

Foto 5-6. Un exemplar de culoare cremello deschis caldrit de o persoand in costum traditional

Dupa cum noteaza i un participant la batilia de la Geok Tepe dintre trupele imperiale ruse si
triburile turkmene: Am vézut uimit un superb armdsar Akhal Teke rdnit serios de o loviturd de sabie.
Totusi acest exemplar magnific, cdra doud péturi grele si era cdldrit de trei rdzboinici Teke. In aceste
conditii armdsarul a reugit sd galopeze in vitezd, ldsdnd cu mult in urmd cetele de cazaci care il
urmdreau cdlare. Spre admiratia tuturor, armdsarul a reusit sd-i facd astfel scdpati pe cei trei rebeli
turkmeni.

Caii turkmenilor, renumiti pentru viteza lor exceptionald, forti si frumusete, au atras rapid
atentia aristocratilor rusi, in rdndul cdrora, acesti argamak, cum erau denumiti, erau pretuiti ca nicio
altd rasd de cai. Visul oricarui prinf rus era acela de a avea un armasar argamak. De fapt, caii
turkmenilor au stat la baza amelioririi calului de Don si a calului Orlov.

In aceste conditii, exportul cailor din Turkmanistanul anexat a continuat si curga spre Rusia
Tarista. In prima jumaitate a secolului 19, armasarii argamak constituiau deja o treime din armasarii
de prasila din Rusia. Dupa anexarea hanatului turkmen toti crescatorii pasionati si colectionarii de cai
rari s-au familiarizat cu noua rasa descoperitd, devenind admiratori deschisi ai acesteia.

Generalul Kuropatkin, numit guvernator al Turkmenistanului a construit pe cheltuiala proprie
Ferma de Stat a Regiunii Transcaspica si a invitat specialisti rusi si lucreze acolo. A fost momentul
in care Akhal Teke a inceput sa fie selectionat drept rasd de curse. Caii produsi in grajdurile
generalului rus au ajuns sa fie remarcati in expozitii de profil din Kiev, Pyatigorsk si chiar Paris,
provocand senzatie intre cunoscétorii care cheltuiau sume enorme pentru cumpdrarea armisarilor si
iepelor de rasa pura.

UN SPIRIT VIU SI LEGENDAR

»Pare ci este o imbinare dintre un ghepard, un soim si un sarpe” Irina Khienkina, expert in rasa
Akhal Teke.

Comparatia de mai sus nu este deloc lipsita de temei. Intre caii de alte rase, Akhal Teke pare o
creaturd din alta lume. Impresioneaza vizual prin rafinamentul liniilor si suplete.

Portretul si descrierea facute unui armésar auriu pe nume Sardar, in cadrul unei expozitii din
anul 1882 au ramas parte integranta a standardului modern al acestei rase:

,»Are o conformatie corporald unica. Un spate lung, umeri inalti, torace adinc, piept nalt si
ingust, picioare lungi si subtiri cu tendoane definite, musculatura puternica fara a fi grea. Acest Akhal
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Teke pare o reminiscentd cabalind a celui mai iute animal, ghepardul. Flexibilitatea si netezimea
miscdrilor si gatul deosebit de inalt, trimit cu gdndul la un sarpe cobra gata si atace. Maiestuozitatea
si miscarea sa mandra in galop creeazd iluzia unui vultur intrupat intr-un armasar. Are o conformatie
si proportii corporale nemaiintalnite la alte rase. Capul mic si elegant este asezat pe git intr-un unghi
specific rasei”.

Foto 7-8. Un armasar de reproductie din sasa Akhal Teke
(Sursa: www.shutterstock.com)

Originalitatea rasei se datoreazi in bund mésurd formei capului care este usor si uscat, cu o
fizionomie alungita dar rafinatd. Urechile fine si lungi si expresia ochilor aduc deseori cu atitudinea
unei pasari de prada.

O alta caracteristica a rasei rezida In coama scurtd, la unele exemplare fiind aproape inexistenta.
Un Akhal Teke tipic médsoard in medie intre 147-163 cm. la nivelul umerilor si se prezinti in mai
multe culori precum negru, murg, alb. Cu toate acestea, conform descrierilor autorilor antici, caii
Nisaeani erau invariabil de culoare galbena.

Si in prezent majoritatea exemplarelor de Akhal Teke prezintd numeroase nuante de galben si
mai ales acel blond-alb aproape metalizat denumit cremello, culoare intilnita doar la aceasti rasa.

Turkmenii au fost dintotdeauna interesati de cursele de cai. In plus viteza in regim de rezistenta
a fost dintotdeauna cea mai apreciati calitate a unui cal de rizboi.

Prin urmare, acesti rizboinici nomazi si-au selectionat caii pe baza acestei cerinte. Timpurile
moderne au venit pentru caii Akhal Teke cu noi provocari. Astézi un cal de cilirie este in primul rAnd
un cal de cursa sau de obstacole. Cea mai veche rasd de profil exceleazi din plin la ambele capitole
tindnd cont cd armasarii §i iepele de rasd purd ale turkmenilor au stabilit numeroase recorduri in
ambele categorii.

Exemplare precum Avsent, Arab, Abakan, Sardar, Arguvan, Dombai, Man, Arslan, Kovum,
Karamashal, Tarlan, Maksut, Zabeg, Peikam, Galambiya, Bugar sau Perepel au scris istoria moderna
a rasei prin recordurile stabilite i cursele castigate.

fn anul 1935 un grup de calareti turkmeni a stribatut distanta dintre Ashabad i Moscova in 84
de zile, incluzdnd stribaterea in doar 3 zile a unei portiuni de desert fara apa, lungd de peste 378
kilometri. In anul 1955, armasarul Tarlan a castigat o cursa de andurantd, lunga de 500 kilometri,
cursd la care au participat cai din opt rase diferite.

La ora actuald in intreaga lume traiesc doar 3500 cai Akhal Teke de rasd purd, majoritatea in
Turkmenistan si Federatia Rusa. Pentru a pastra puritatea rasei, incepand in anul 1975 s-a luat decizia
inchiderii cartilor de origine. Astazi, calul Akhal Teke imparte cu cainele ciobinesc Alabai titlul de
animal national al Turkmenistanului. Si pentru multi oameni riméne cu adevirat cel mai frumos cal
din lume.
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2. VADEMECUM BIOLOGIC

FLOAREA DE COLT
(Leontopodium alpinum)

Prof- Toda Daniela

Floarea de colt cunoscutid in Romaénia si sub denumirea populara de stelutd, albumita, flocosele,
landrica, mucezea sau talpa-maétii, dar nu in ultimul rand consacrata sub denumirea de Floarea reginei,
are aspect de stea, cu inflorescente mici, de 5-6 mm, ingramadite la varful tulpinii cite 5-6, uneori
chiar si 10, inconjurate de 5-15 frunzulite lungi si inguste alb-paroase si inegale, ce dau florii aspect
de stea.

Ceea ce consideram ca ar fi floare, este de fapt, o aglomerare de zeci de floricele mici, abia
vizibile.

Planta este originara din Asia Centrala. in stepele Tibetului atinge dimensiuni foarte mari, si
creste ca o iarba inalti si foarte deasd de aproximativ jumitate de metru. in Europa, planta a patruns
in pleistocen si traieste pe coastele si crestele muntilor Pirinei, Alpi, Abruzi si Balcani, acum fiind
intr-o faza de declin. Declinul este accentuat de interventia umana in mediul de viata al acestor plante.

in tara noastra o intalnim pe cele mai inaccesibile steiuri ale muntilor Carpati, in muntii
Maramuresului, Rodnei, Raraului, pe Ceahliu si in muntii Giurgeului, Hiasmasului si Vrancei,
Ciucasului si Barsei, in Bucegi si in Fagaras, in muntii Capatanii si Retezat, in Tarcu si Godeanu,
Trasciu si Bihor. De obicei prefera etajul alpin, subalpin si montan superior, accentudndu-se in
statiunile insorite. In mod exceptional coboari sub altitudini de 1000 de metri, asa cum se intdmpla
in muntii Caprei langd Intregalde (jud. Alba - 590 m). Aici 1nsa isi pierde forma stelatd si chiar
culoarea alb-argintie.

Floarea de colt atrage prin forma simpla si culoarea alb sidefatd. Desi pare mai degrabd moarta
si uscat, este rdvnitd, cautatd si culeasa, motiv care alaturi de declinul natural al speciei, o face sa
intre pe lista rosie a speciilor din tara noastrd inca din 2014 si este consideratd monument al naturii
incepéand cu anul 1933.

Foto 1. Floarea de colt (Sursa: www.romaniasalbatica.ro)

De ce a devenit atit de doritid?

Se pare cé de vina este dragostea. Cu secole in urmai, dar si in vremuri apropiate noud, ciobanii
sau tdietorii de lemne se cocotau pe cele mai fnalte culmi pentru a-si dovedi puterea de sacrificiu,
pentru a impresiona fata iubitd, cu convingerea ca aceasta va aprecia gestul curajos.
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Pasionatd de cultura noastrd populard si fascinatd de peisajele montane de la noi, Regina
Elisabeta a scris ea insdsi o poveste dedicata nemuritoarei plante de munte, adaptata apoi intr-un scurt-
metraj de 20 de minute 1n anul 1946, intitulat ,,Povestea florii de colt”.

Povestea spune ca un rizboinic se indragosteste de Alba, fata cea frumoasa a Babei Cloanta, si
o rapeste. Urmadriti, cei doi ajung la castel, unde Alba este acuzati de vrajitorie. Voinicul isi continui
singur drumul, urmérit de Baba Cloanta, care il preface in stinca, in timp ce Alba moare si se
transforma intr-o floare de col. '

Au apérut apoi turistii si numarul florilor de colt culese a crescut. Disparitia plantei in special
din apropierea traseelor turistice a alarmat naturalistii care au considerat necesar si o introduca pe
lista monumentelor naturii. Cu toate acestea chiar si azi pe carérile montane intilnim turisti care culeg
aceste flori sau localnici care vand mici buchetele cu flori de colt.

Floarea de colt este consideratd si floare a zanelor, confera acestora statutul de simbol al
puritétii, curdteniei, tineretii.

in medicina populara a fost folosita ca remediu antiinflamator iar in cosmetica, rezistenfa pe
care o aratd in fata radiatiilor UV, a presiunii atmosferice scazute, a umiditatii si temperaturilor
extreme face ca aceasti floare sa protejeze pielea la fel cum se protejeaza singura. Efectele pozitive
asupra pielii sunt numeroase: efect anti-aging si antioxidant, protectie impotriva radiatiilor UV,
regenerare pentru pielea stresatd, sensibila si ridata.

Este simbol national in Austria, Bulgaria, Romania, Slovenia si Elvetia.

in Romania, imaginea Florii de colf este prezentata pe bancnota de 50 de lei, alaturi de portretut
lui Aurel Vlaicu.

Este, de asemenea, insigna pentru trupele alpine austriece, germane si roméne.

In Romania, animalele si plantele rare beneficiaza de protectie conform a doui ordonante de
urgentd: OUG nr. 195/2005 si OUG nr. 57/2007.

Conform OUG nr. 195/2005, persoanele fizice care desfagoard activitati ce pot duce la
distrugerea habitatului sunt pasibile de amenzi cuprinse intre 5000 si 10000 de lei. Pentru persoanele
Jjuridice, amenzile variaza intre 30000 si 60000 de lei.

in plus, conform OUG nr. 57/2007, care reglementeaza ariile naturale protejate, cei care rup
plantele aflate pe cale de disparitie nu sunt doar amendati, ci pot fi condamnati si la inchisoare de la
3 luni la 1 an. Aceleasi sanctiuni se aplica si persoanelor care perturba sau vineaza animalele protejate
de lege.

Asadar, oameni buni, ldsati natura sa zideasca si nu-i mai furati din frumusetile zidite sub forma
de plante si animale.
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3. DORSALA ATLANTICA

Prof- Crdcea Traian

Scoarta terestrd este formata din plici tectonice care plutesc pe astenosfera si se deplaseazi in
directii diferite cu viteze cuprinse intre 1 si 12 cm/an. De exemplu Placa Americani se indeparteazi
de plicile Euroasiaticd si Africand cu cca. 2 cm/an, dar existd placi tectonice de dimensiuni mai
reduse, cum este Microplaca Turcd, aceasta deplasdndu-se cu cca. 11 cm/an.

La baza acestor miscéri ale placilor tectonice se afla doua procese: rifturi si subductii (Fig. 1).

s P N P TR A Pl P e s e e

Fig. 1. Tectonica placilor — rift si subductie (Sursa: https://view.livresq.com

o AL T R

Rifturile sunt crapaturi apdrute in scoarta oceanica, fenomen care permite ca magma din
astenosferd sa ajungi la suprafata scoartei, si se consolideze si s se depuna in straturi succesive pe
fundul oceanelor formand asa numitele dorsale oceanice sau lanturi montane submarine.

Subductia apare la periferia placilor tectonice si reprezintd coliziunea acestora astfel incat
marginea plicii mai grea se adanceste in astenosfera in timp ce placa mai usoara o incaleci, acesta
fiind arealul cel mai favorabil pentru procesele de cutare sau incretire a scoartei terestre, caracterizate
prin vulcanism sau seismicitate. Asadar, procesele de tip rift apar in interiorul plicilor tectonice, in
timp ce procesele de tip subductie apar la periferia acestora.

in acest sens, cercetirile au confirmat existenta unei vii de tip rift pe mijlocul Oceanului
Atlantic, pe directia nord — sud, de forma literei S. Acest rift separa placile tectonice America de Nord
si America de Sud de Placa Euro-asiatica si Placa Africani, determinind deplasari usoare ale primelor
doua spre vest si spre est a ultimelor doud, cu pana la 2 cm/an. Pe marginile acestei vii, magma din
astenosfera s-a consolidat formand o dorsald oceanica extinsa de la nord la sud pe o distanti de cca.
16000 km, aceasta reprezentdnd cel mai lung lant montan submarin (Fig. 2).

Dorsala atlantica este situata in medie la addncimea de 2500 m sub apa, insa are segmente unde
stratul de magma consolidata depaseste nivelul apei, formand insule, cum este cazul Insulei Islanda.

Pe de alta parte, activitatea magmei din astenosfera insotita de asa numitii curenti de convectie
determina rupturi perpendiculare pe valea de rift (falii de transformare) care conduc la deplasari
laterale ale suprafetelor de scoartd oceanicd, fenomen care explica extinderea Oceanului Atlantic prin
indepdrtarea placilor Americana de cea Euro-asiatica si Africana. Faliile de transformare sau faliile
transformante apar acolo unde plicile tectonice se deplaseaza in directii opuse (intre creste) si sunt
insotite de regula de fenomene seismice.

Odata cu trecerea timpului activitatea din cadrul riftului scade in intensitate astfel incat valea
de tip rift se inchide cu lavé, asa cum este cazul riftului din Oceanul Pacific. Asadar, in timp de
Oceanul Atlantic se extinde datorita activitatii din zona viii de rift si a dorsalei atlantice, Oceanul
Pacific se restrange.
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Fig. 2. Harti a fundului Oceanului Atlantic publicatd In 1968 si realizatd de Marie Tharp
(Sursa: hitps://www.nationalgeographic.com/culture/article/marie-tharp-map-ocean-floor)

Acest fenomen interesant std la baza celor doua teorii care explica pozitia si configuratia actuald
a continentelor si bazinelor oceanice — teoria expansiunii fundului oceanic si teoria derivei
continentelor.

Se poate observa cu usurintd forma sau conturul continentelor si a bazinelor oceanice care apar
ca niste piese de puzzle pe hartd, confirmand astfel, existenta unui continent primordial — Pangaea
inconjurat de un singur ocean Panthalassa (Fig. 3).
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Fig. 3. Continentul si oceanul primordial
(Sursa: https://www.geologypage.com

Dorsala atlantica (Fig. 4) face parte din sistemul de dorsale oceanice terestre care insumeazi
lungimi de cca. 80000 km si suprafete care depédsesc pe cele ale continentelor insumate la un loc.

Fig. 4. Sistemul de rifturi al Terrei
(Sursa: hitps://oceanclass. blogspot.com/201 1/08/4-tectonica-placilor-relieful html)
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4, MANDRU SA FII ROMAN - GEORGE ENESCU

Goangd Raisa loana,
Clasa a IX-a 4

Haideti sd ne intoarcem la vremurile mai usoare cand pentru trei luni, scoala nu mai era
prioritatea noastrd numaérul 1. Vara aceasta a fost calduroasi si multi dintre noi ne-am aflat 1n ipostaza
de a pofti la o bauturd ricoritoare sau o inghetata care si amelioreze senzatia de inaduseali a
anotimpului. Cu siguranta ati vazut insusirile bancnotei de 5 lei cu care dorim in acest scenariu s ne
satisfacem pofiele in toiul verii. Dar v-ati intrebat vreodata cine este acel domn al carui chip il zirim
de fiecare datd cand cheltuim o bancnotd de 5 lei? Cu ce a contribuit el la patria romana pentru a
ajunge pe o bancnota atat de utilizata?

Lumea modernd nu pune mare accent pe muzica clasicd, iar acel domn pe nume George Enescu
a fost un mare compozitor roméan si intr-adevar, un copil minune.

GEORGE ENESCU. (n. 19 August 1881 - d. 4 Mai 1955) a fost un mare geniu muzical, iar
aceastd pasiune s-a manifestat mai ales in copilaria lui. Enescu a avut o varietate de ocupatii in
domeniul muzicii fiind compozitor, violonist, dirijor si profesor de muzica.

COPILARIE DE SERA

El s-a nascut in satul Liveni-Varnav din Botosani. Parintii si au fost Costache si Maria Enescu.
El a fost cel de-al optulea copil si singurul care nu murise. Mama lui, Maria, a fost o femeie paranoica
si lua mésuri drastice pentru a- proteja pe micul Enescu de factori externi care puteau si-i ameninte
viafa si sdnitatea. Ea a fost o femeie religioasa si a intretinut multe ritualuri pentru conservarea
sanatatii copilului. La fel, el a crescut intr-un mediu izolat si protejat de orice pericol.

Primul contact cu muzica a avut loc cind acesta avea 3 ani. Micul Enescu a fost inspirat de un
taraf de lautari care cantau intr-o statiune balneara situatd in apropiere de Liveni. Dupi aceasti
priveliste, marele compozitor a inceput sa-si construiasca propria vioard. Apoi, la varsta de 4 ani,
dupa manifestérile constante ale pasiunii pentru muzica, parintii lui i-au daruit prima vioari adevirata.
Iar la 5 ani el a fost dus la Iasi pentru a-1 cunoaste pe Eduard Caudella care a realizat talentul copilului
si l-a instruit mai departe.

UN MOZART ROMAN

Dupi absolvirea Conservatorului din Viena, tinarul Enescu isi continud studiile la Paris. In
aceeasi perioadd, la vérsta de 17 ani, el incepe sa dea lectii de vioara si sustine recitaluri la Bucuresti.
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Din primii ani ai secolului al XX-lea dateaza compozitiile sale celebre precum Cele doud
Rapsodii Romaéne, op. 11 si Suita nr.1 pentru orchestra, op. 9.

Activitatea sa de pedagog capati de asemenea o importanta considerabild. Printre elevii sii se
numara violonistii Christian Ferras, Ivry Gitlis, Arthur Grumiaux si Yehudi Menuhin. Acesta din urm3a
a pastrat un adevarat cult si o profunda afectiune pentru Enescu.

Pentru mine, Enescu va ramdne una din veritabilele minuni ale lumii. (...) Rdddcinile puternice
si nobletea sufletului sdu sunt provenite din propria lui tard, o tard de inegalatd frumusete. (Yehudi
Menuhin)

‘ (semnitura sa)
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DE CE MUZICA CLASICA?

Dispozitivele care permit Inregistrarea vocii sunt o inventie relativ moderna. Compozitorii au
un rol important, iar melodiile lor pot supravietui secole intregi, purtindu-le memoria. Muzica este
artd si nu oricine o poate intelege precum compozitorii nostri si muzicanti desdvarsiti. Pentru acestia
este ca o alta limba, una care nu are nevoie de cuvinte pentru a transmite un mesaj puternic.

Aceastd artd a muzicii clasice este terapeuticd si invocd sentimente intense si triiri
nemaipomenite fird a folosi intermedierea cuvintelor sau a limbii. Melodiile stimuleazi imaginatia
omului si limpezesc mintea.

La fel, ele ajutd nemaipomenit la concentrare, iar ritmul lor elegant le face candidatul perfect
pentru muzica de fundal deoarece nu are versuri care s te distraga. De fiecare datd cand doresti sa iti
reamintesti de frumusetea lumii in care trdim, nu ezita si meditezi asupra muzicii clasice care poate
sd deschida suflete si sa dezvaluie sentimente placute prin intermediul unui simplu instrument.

INTR-UN FINAL...

Am aflat despre George Enescu, fata faimoasei bancnote de 5 lei si scurta semnificatie a muzicii
clasice. Jar acum, putem sd ne continudm célatoria spre magazin si si ne implinim dorinta de a ne
racori. Totusi, 5 lei s-ar putea sa fie prea putin pentru o sticld de suc si o inghetatd. Micar asa am
putut si cultivim alte roade pentru cultura noastra generald chiar daca nu reusim si ne satisfacem
poftele, iar cand folosim bancnota putem sd ne mandrim cu minunatul nostru compozitor, George
Enescu!

Muzica e simbolul armoniei in viatd, al acordului desdvargit. (George Enescu)

WEBOGRAFIE

https://www.georgeenescu.ro/
https://historia.ro/
https://'www.wikipedia.org/
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5. FII INTELIGENT! MANANCA SANATOS!
Prof. Baild Ionela

De ce?

Stomacul este laboratorul in care se plasmuiesc viata si sinatatea!

V-ati gindit vreodata ce se intdmpli in acest laborator? Ce traseu parcurg alimentele dupi ce la
inghitim?

Sa facem o incursiune impreuna cu alimentele in organismul uman. Alimentele sunt introduse
in cavitatea bucala. Acolo trebuie sa fie mestecate bine, pentru ca digestia incepe deja din guri, sub
actiunea enzimelor secretate de glandele salivare. Apoi alimentele pornesc in vitezi pe ,,autostrada”
numita esofag si ajung in stomac, unde fac un popas pentru continuarea digestiei. Aici sucul gastric
intrd in actiune si descompune alimentele in particule marunte. Calatoria alimentelor se continua pe
0 ,,s0sea cu multe serpentine” numita intestinul subtire. Aici actioneaza anumite substante produse la
nivelul ficatului si a veziculei biliare (care se vad in imagine). Foarte important este aici procesul de
absorbtie a substantelor nutritive. Peretii intestinali sunt dotati cu foarte multe vase de singe subtirele,
astfel incat substantele nutritive trec in singe si sunt transportate apoi la toate celulele organismului.
Ceea ce mai rimine din alimente trece in intestinul gros si acolo se face selectia. Ce este util se
absoarbe, iar resturile nefolositoare sunt impinse afari, sunt eliminate. Aceasta este calitoria
alimentelor. ncepem sa intelegem ci este foarte important ce fel de alimente consumam, pentru ci
acestea vor face parte din organismul nostru.

Mancdm ca sd trdim? sau trdim ca si@ miancim?

Normal este sa mancam ca sa triim, nu invers. Din nefericire, existd si oameni care ne dau
impresia cé trdiesc ca sd manince. Gandul lor este mereu la mancare, ,,ciugulesc” la orice ori,
manincd peste masura si spun ci ... daca nu au frigiderul plin cu tot ceea ce 1si doresc (indiferent daci
produsele sunt séndtoase sau nu) atunci viata nu mai are farmec...

Stiati ca:

Un om consuma 40-50 tone de alimente intr-o viatd de lungime medie?
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Desi nu cantarim alimentele atunci cand le servim, putem face un calcul estimativ al cantitatii
de alimente consumate/zi/an.

Este evident c¢d o cantitate atit de mare de alimente va avea un impact considerabil asupra
sénatatii organismului.

Aproximativ 90% din boli sunt strns legate de alimentatie?

Atat de multe persoane din tara noastra si din lumea intreaga sufera de boli de inima. Oare au
si alimentele o contributie la aceasta?

Desigur, au un rol determinant. Cand se consuma grésimi (de origine animali) in cantitate mare,
acestea se depun in timp pe interiorul vaselor de sénge si in jurul organelor, asa cum se observi in
imagine.

Bolile de inima nu apar doar la persoanele care au trecut de cincizeci de ani, ci si la cele tinere.
Tot mai frecvente sunt cazurile de infarct miocardic (atac de inima) sau accident vascular cerebral
(ruperea sau infundarea unui vas de sdnge la nivelul creierului) — la persoane de 30, 40 de ani. Deci,
avem toate motivele sa alegem cu griji alimente pe care le consumam, pentru ca si prevenim aceste
boli atit de neplicute.

Ati auzit de oameni bolnavi de diabet? Ce stiti despre ei? Ce problemdi au? Prea mult zahdr
in sdnge?

Intr-adevar, numarul de persoane care sufera de diabet este in continui crestere, pentru ca se
consuma prea multe grasimi de origine animald si dulciuri rafinate. Grasimile inconjoara celulele
organismului $i nu mai permite glucozei (zaharuhui din alimente) sa intre in celule, astfel Incat acesta
ramane in cantitate prea mare in sénge si produce leziuni pe vasul de sdnge. Acestea favorizeazi
depunerea placii de aterom (colesterolul+ alte substante...)

Nu este de dorit sa te imbolndvesti de diabet... De aceea meritd s mancam in mod inteligent!
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In zilele noastre nu trebuie si mai privim doar la televizor pentru a-i vedea pe multi dintre
americanii care suferd de obezitate. Intalnim foarte frecvent si la noi in tara - copii, tineri si adulti
care au ,,ghiozdanul” cam mare. in mod sigur este vorba de obiceiuri gresite in alimentatie si lipsa
exercitiului fizic — care conduc la obezitate si apoi la instalarea altor boli.

Osteoporoza este o altd boald (a oaselor) care are strinsa legatura cu stilul de viat (alimentatia,
migcarea, etc.)

Este mult mai intelept si mai usor si previi imbolnivirea, decét sa fie nevoie si tratezi o boali.

Stiati ci:

Gustul se educa?

Cum adica si ne educam gustul?

Intrebare: Cine trebuie sa aibi prioritate in luarea deciziei de a consuma sau nu un aliment —
papilele gustative sau creierul?

Este posibil ca papilele gustative si-mi ,.,spund” ci legumele si fructele nu sunt gustoase, mai
ales cand le compari cu ciocolata sau inghetata... Dar, pentru ca sunt o fiintd rationald, inzestrati cu
capacitatea de a gandi si a judeca lucrurile de la cauzi la efect, voi educa papilele mele si aprecieze
fructele si legumele pentru ci stiu ca ele sunt bogate in vitamine, minerale, fibre, etc., ci sunt foarte
necesare organismului meu. Jar cand va da ,tarcoale” pofta pentru ciocolats, imi voi aduce aminte ci
aceasta contine mult zahdr, cofeind, etc. si ma voi abtine... Este nevoie de trei saptimani pentru
formarea unui nou obicei. Daca voi fi perseverent(3), ma voi bucura apoi ci pot sa minanc
Linteligent”

(Continuarea materialului, in numdrul 2 al revistei)

BIBLIOGRAFIE

Revista ,,Viata + Sandtate”
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V. CULTURA SI CIVILIZATIE PE GLOB

1. UNIS DANS LA DIVERSITE

Prof. Mihulet Ioana

Le département de spécialités du Lycée Agricole D.P. Barcianu féte déja depuis quelques années
la Journée européenne des langues étrangeres. Ce 26 septembre a été complétement spécial grace au
théme proposé par le Conseil de I’Europe: la paix a travers la diversité linguistique.

Etant sires que cette diversité représente la base d’une meilleure communication interculturelle,
les enseignantes de frangais, d’anglais et d’allemand du lycée, soutenues par mme la bilbiothécaire,
ont encouragé le plurilinguisme par des activités qui ont impliqué environ 100 éléves. Ceux-ci ont eu
’opportunité de travailler ensemble pour créer des affiches de sensibilisation en diverses langues afin
de promouvoir des valeurs européennes telles que ’unité, la solidarité, le respect mutuel, I’inclusion,
P’empathie, I’esprit civique.

Les él¢ves ont fait aussi une compilation de citations motivantes sur le role que les langues
Jjouent pour dépasser les clivages culturels et pour apporter une meilleure compréhension de I’ autrui.
,Une langue différente est une vision différente sur la vie.” (Federico Fellini), ,,La langue est la route
qui méne de I’homme & ’homme.”(Oliver Wendell Holmes Jr.), ,,La langue est & I’esprit ouvert ce
que la lumiéres est a ’oeil.”(William Gibson), ,,J’aime voyager entre les langues comme j’aime
voyager entre les cultures et les villes.” (Elif Safak) ou bien ,, Si tu différes de moi, mon fiére, loin
de me léser, tu m’enrichis.”(Antoine de Saint-Exupéry), ce sont seulement quelques-unes des
citations recueillies par nos éléves.

Parmi autres s€éances d’apprentissage on rappelle I’arbre des mots, ot chaque participant devait
réaliser le champ lexical de quelques valeurs sociales, et le mur du dialogue, qui comprenait des
conversations simples en frangais, anglais et allemand. Il y a eu place aussi un débat dynamique sur
les bénéfices du plurilinguisme, dont on mentionne I’opportunité de trouver un meilleur emploi,
I’accés direct aux documents authentiques, la découverte d’une autre culture, I’enrichissement de la
pensée.

Les compétences acquises par les participants a 1’atelier ont été le développement de la
production orale et écrite en langue étrangere, de I’expression artistique et du travail en équipe. Les
éleéves ont répondu avec plein d’intérét aux défis. On pourrait dire que, grace aux activités occasionées
par La Journée européenne des langues étrangeres, ils sont devenus des citoyens globaux plus
responsables.
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2. ATRACTII TURISTICE INTERNATIONALE

Pralea Larisa Ioana,
Clasa a XIl-a C
Popp Andra Teodora,
Clasaa X-a C

Cele mai vizitate tari din lume atrag milioane de turisti anual datorita peisajelor variate, istoriei
bogate si atractiilor culturale de renume mondial. Iata o prezentare a acestor tari si a principalelor lor
atractii turistice. Organizatia Mondiald a Turismului a aratat ci in perioada 2022-2023 au calitorit
917 milioane de turisti la nivel mondial.

1. Franta. Este cea mai vizitata tard din lume, primind anual aproape 90 de milioane de turisti.
Paris, capitala sa, este renumita pentru Turnul Eiffel, Muzeul Luvru, care gizduieste faimoasa Mona
Lisa, si Catedrala Notre-Dame. in afara Parisului, turistii sunt atrasi de castelele din Valea Loarei,
vinurile de Bordeaux si regiunile pitoresti Provence si Coasta de Azur.

Foto 1. Muzeul Luvru (Sursa: hitps:/ro.wikipedia.org/)
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Foto 2. Catedrala N6tre Dame (Sursa: https://en.wikipedia.org/)

Gorges du Verdon e un canion lung de 25 km care se intinde pe raul Verdon (in sud-estul
Frantei), renumit pentru apele sale de culoarea smaraldului. Multi vin aici s practice sporturi acvatice
— rafting, caiac, schi nautic etc — dar si sd admire peisajele fantastice. Cea mai frumoasa zona se afla
intre localititile Castellane si Moustiers-Sainte-Marie.

Foto 3-4. Canionul Georges du Verdon (Franta) (Sursa: www.infotour.ro)

2. Mexic. Mexicul se pozitioneaza remarcabil in clasamentul global al destinatiilor turistice,
ocupénd locul 7 cu un impresionant numér de 45.0 milioane de sosiri de turisti. Conform Organizatiei
Mondiale a Turismului, Mexicul se afld constant printre cele mai vizitate destinatii la nivel mondial,
ocupand locul secund in Americi, dupa Statele Unite, si clasdndu-se pe pozitia a sasea la nivel global
in anul 2017. Aceasta popularitate se datoreaza diversititii sale culturale si naturale, oferind
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vizitatorilor o gama largd de atractii, de la plajele spectaculoase si siturile arheologice Maya si Aztece,
péana la orasele coloniale incarcate de istorie si peisajele naturale impresionante. Mexicul este, de
asemenea, renumit pentru bucétiria sa variata si vibranta, recunoscuti la nivel mondial, si pentru
ospitalitatea poporului sau, ceea ce il face o destinatie de top pentru turismul international.

Acapulco de Juarez se afla pe tdrmul Golfului Acapulco, locul unde marea imbratiseaza muntii,
formand peninsule si tirmuri stdncoase spectaculoase, punctate de gradini luxuriante, resedinte
somptuoase si hoteluri luxoase.
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Foto 5-6. Aa}cn de Juarez din Mexic (Sursa: www.infotour.ro)

Biserica Santa Prisca cu numele complet de Parohia Santa Prisca y San Sebastian, este una
dintre putinele biserici construite in stil baroc din Statul Guerrero. Ridicati intre 1751-1758 de citre
Jose de la Borda, unul dintre proprietarii minelor de argint din zona, biserica este situati in zona estica
a pietei centrale a orasului Taxco; construité din piatra de culoare roz si avand doua turnuri dominante,
biserica are o cupold acoperitd de placi colorate, fiind vizibila de la distanta.

Foto 7-8. Biserica Santa Prisca din Mexic (Sursa: www.infotour.ro)

Aflat in Chiapa de Corzo, la 70 km vest de San Cristobal de las Casas, Canionul Sumidero are
o lungime de 14 km si o adincime de aproape 1000 m. Canionul se viziteazi la bordul unei
ambarcatiuni, trecind pe 1anga pesteri si cascade, avand ocazia sa observi plante deosebite, animale
si paséri precum crocodili, maimute, iguane, cocostarci sau pescérusi albastri.

Foto 9-10. Canionul Sumidero din Mexic (Sursa: www.infotour.ro)
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Chichen Itza este un uriag sit arheologic precolumbian construit de civilizatia maya, aflat in
Peninsula Yucatan. Constructiile ridicate aici cumuleaza un amestec de stiluri arhitectonice considerat
mai mult ca fenomen al migratiei sau al unor razboaie de cucerire decét al unor mixuri culturale. Cea
mai renumitd constructie a sitului este inegalabild piramida construitd acum mai bine de 1500 de ani
cunoscutd sub numele de El Castillo. Alte constructii importante sunt Monumentul Tzompantli,
Platforma Vulturilor, Platforma Jaguarilor, Templul Luptatorilor, Grupul celor 1000 de coloane, Piata
El Mercado, Casa Colorada, Observatorul Astronomic.

Foto 11. Situl arheologic Chichen Iza (Sursa: www.infotour.ro)

3. Spania. Ocupad locul 2 in clasamentul global al celor mai vizitate tiri in 2023, cu un
impresionant numar de 83.7 milioane de sosiri, mentinind aceastd pozitie pentru al saptelea an
consecutiv pand in 2019. Atrage turisti prin diversitatea sa culturald si peisagisticd. Barcelona este
cunoscutd pentru arhitectura sa modernista, in special operele lui Antoni Gaudi, cum ar fi Sagrada
Familia si Parcul Gtiell. Madrid, capitala térii, oferda Muzeul Prado si Palatul Regal. Regiunea
Andaluzia este faimoasa pentru oragele istorice Sevilla, cu catedrala sa impresionanti, si Granada, cu
Palatul Alhambra. Insulele Canare si Baleare sunt, de asemenea, destinatii populare pentru plajele lor
superbe.

Foto 12. Muzeul Prado (Sursa: https:/ro.wikipedia.org/)
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Foto 13. Palatul Regal Madrid (Sursa: https://ro.wikipedia.org/)

Catedrala din Sevilla a fost construité intre 1402 si 1584 fiind cea mai mare catedrali romano-
catolica din lume si cea mai mare cladire religioasa gotica din lume, atat ca volum cat si ca suprafati
ocupatd. Are 76 m litime si 115 m lungime, iar turnul central are 42 m inéltime si a fost construiti pe
ramagsitele moscheii Almohad. Altarul principal este considerat de asemeni cel mai mare din intreaga
lume crestind. Constructorii au folosit mai multe coloane si elemente ale moscheii, renumit fiind
Giralda, transformat din minaret in turnul clopotului.

Foto 14. Catedrala din Sevilla (Sursa: www.infotour.ro)

Insulele Canare sunt cele mai indepartate insule care apartin Spaniei si sunt formate din 8 insule
de origine vulcanica. Toate cele 8 insule formeaza unul dintre cele mai impresionante arhipelaguri
din intreaga lume, arhipelag ce se pozitioneaza in Oceanul Atlantic. Insulele Canare sunt pozitionate
relativ aproape de coasta de nord-vest a Africii, tocmai de aceea sunt considerate si cele mai
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indepartate insule care apartin unei tiri europene.. Arhipelagul Canarelor, cu plajele lui imbietoare,
este motivul pentru care spaniolii spun ca Spania este diferita, pur si simplu, fird termen de
comparatie si fara explicatii.

2t

Foto 15-16. Insulele Canare (Sursa: www.infotour.ro)

Jerez de la Frontera este un oras din provincia spaniold Cadiz, in comunitatea autonoma
Andaluzia. Este bine cunoscut in lumea intreagd pentru vinurile prezente in cultura si traditia acestei
agezari, spectacolele cailor de rasa purd cartujana, muzica flamenco si faimosul circuit moto GP.
Situarea geografica, la mijlocul drumului dintre provinciile Sevilia si Huelva, transforma orasul intr-
o poarta larg deschisa turismului spaniol dar si mondial.

Foto 17. Jerez de la Frontera (Sursa: www.infotour.ro)

Cea mai importanta destinatie turistici moderni a orasului Valencia este complexul cultural si
de divertisment, Cindad de Las Artes y Las Ciencias (The City of Arts and Sciences). Construit pe un
teren aflat pe vechea albie a Réului Turia, complexul se ridicd in mijlocul unei splendide gradini.
Proiectat de Santiago Calatrava si Felix Candela, proiectul s-a dezvoltat in doud etape, prima
incheindu-se in 1996, iar cea de a doua in 1998 cénd a fost inaugurat. Dotérile si amenajéarile continua,
ultima realizare fiind El Palau de Las Artes Reina Sofia, inaugurat in 2005. Principalele puncte de
interes ale complexului sunt: L'Hemisferic - Un cinema Imax; Muzeul tehnico - stiintific, El Museu
de les Ciencies Principe Felipe L'Umbracle, o gradini botanica cuprinzand numeroase specii floricole
zonale si alei de promenada; L'Oceanografic - Acvariu si parc marin; El Puente de I'Assut de 1'Or, un
spectaculos pod ce leagd complexul de orag (cu cel mai inalt punct de 125 metri); L'Agora — sala
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polivalenta destinatd spectacolelor si manifestarilor sportive El Palau de Las Artes Reina Sofia -
complex arhitectural compus din patru cladiri avand ca destinatie reprezentatiile de opera, muzica
clasica si teatru.

www.infotour.ro)

i i

Foto 18-20. as.u] Artelor i Stiintei din alencia (Sursa:

4. Statele Unite ale Americii. Oferd o gama larga de atractii, de la orage vibrante la minuni
naturale. New York este faimos pentru Statuia Libertatii, Central Park si Times Square. California
atrage turisti cu Parcul National Yosemite, orasul San Francisco si plajele din Los Angeles. Parcurile
nationale, cum ar fi Marele Canion din Arizona si Yellowstone, oferd peisaje spectaculoase. Florida
este cunoscutd pentru parcurile tematice din Orlando si plajele din Miami.

Resedinta oficiald a presedintilor americani incepand cu Presedintele John Adams, Casa Albi
(The White House) a fost proiectata de arhitectul James Hoban. Cladirea principali este construita in
stil georgian din gresie albd, intre 1792 - 1800, dupa 1801 ficandu-se o serie de extinderi si restaurari.
Initial cladirea a primit denumirea de Palat Prezidential, iar dupi instalarea la conducerea SUA a
Presedintelui Theodore Roosevelt a fost numitd de catre acesta - Casa Alba. Biroul oficial al
presedintilor SUA, aflat in corpul vestic al cladirii a fost construit in perioada administratiei conduse
de William Howard Taft si a fost denumit Biroul Oval. Caracteristice pentru Biroul Oval sunt fereastra
din spatele biroului prezidential, orientata spre sud, cdminul monumental situat in partea opusa si cele
4 usi: in est, usa ce duce la Gradina de Trandafiri; in vest, usa ce duce la o sali de studiu si sufragerie
usa din nord vest ce se deschide spre coridorul principal din corpul de vest si usa de nord-est care se
deschide spre biroul secretariatului. Cladirea cu 6 etaje inconjuratd de gradini devenitd centru de
interes nu doar politic ci si turistic este vizitata anual de peste 1,8 milioane de vizitatori.

Foto 21. Casa Alba (Sursa: www.infotour.ro)
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Disneyland Anaheim deschis in iulie 1955 si construit sub atenta supraveghere a lui Walt
Disney, Parcul Disneyland din Anaheim este cel mai vechi parc Disney. Numit si ,,cel mai fericit loc
de pe Pamant" acesta este una dintre cele mai importante atractii turistice ale SUA, avand anual peste
15 milioane de vizitatori. Disneyland se desfdsoara pe o suprafatd de 34 ha si este acel loc minunat
unde copiii dar si adultii pot intra in lumea de basm a castelelor si printeselor, pot explora jungla,
desertul sau chiar cildtori in Cosmos, toate in cadrul celor opt parcuri tematice - Main Street,
Tomorrowland, Fantasyland, Frontierland, Adventureland, New Orleans Square, Critter Country sau
Mickey's Toontown. in ultimii parcul a devenit al doilea cel mai vizitat parc de distractii din lume.
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Foto 22. Disneyland Anaheim (Sursa: www.infotour.ro)

Las Vegas aflat in Nevada, este orasul care nu doarme niciodata, orasul construit din nimic in
inima desertului, o alta lume in care timpul curge altfel, cu strilucirea hotelurilor si a cazinourilor
spectaculoase, cu povesti de succes, dar si cu drame. Fondat in anul 1911, Las Vegas este recunoscut
pentru numeroasele cazinouri, magazine, hoteluri si locuri de recreere, fiind o atractie pentru circa 37
milioane de turisti care sosesc anual aici, in principal pentru jocurile de noroc. Aceasta veritabila
capitala mondiala a distractiei, cu ale sale cazinouri renumite precum The Mirage, The Wynn si The
Bellagio, este recunoscutd pentru dependenta pe care o provoaca impétimitilor jocurilor de noroc. Las
Vegas este in prezent pe locul 28 intre orasele din Statele Unite dupa numérul de locuitori, iar ca o
curiozitate, in Las Vegas existd si cel mai mare numar de biserici pe cap de locuitor, raportat la oragele
din SUA.

Foto 23. Las Vegas (Sursa: www.infotour.ro)
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Miami, centru financiar, economic, comercial, al modei si divertismentului, situat in zona de
coastd de la Oceanul Atlantic, orasul Miami era cindva poreclit ,,Camera de asteptare a lui
Dumnezeu”, datoritd numerosilor pensionari care se retrigeau aici pentru a-si petrece ultima parte a
vietii la soare. Astazi, acestia concureazi cu designerii de moda, super-modele si emigranti cubanezi,
plus milioanele de turisti care il viziteazd anual. Supranumit si The Magic City, astizi Miami este un
adevarat creuzet care i-ar face mandri pe fondatorii sdi. Jumitate din populatie este sau are origini
hispanice, ddndu-i oragului un aer cosmopolit si international rareori regasit in SUA. Pentru vizitatori,
acest lucru inseamni o atmosfera moderna, condimentata cu aromele, limba, muzica si spiritul latino.
Citeva dintre atractiile orasului sunt Vechea Minastire Spaniola, Muzeul Holocaustului, Castelul de
Coral, Piscina Venetiana, Muzeul si Gradinile Viscaya, Acvariul, Muzeul de Arta, Biserica St. Bernard
de Clairvaux, Gradina Tropicala Fairchild si un interesant Muzeu al Copiilor.

oI W

Foto 25. Marele Canion (Sursa: https:/ro.wikipedia.org/)

5. China. Este o destinatie turistica de top datorita istoriei si culturii sale milenare. Beijing ofera
afractii iconice precum Marele Zid Chinezesc, Orasul Interzis si Templul Cerului. Shanghai
impresioneaza cu skyline-ul sau modern si Bund-ul istoric. Xi'an este faimos pentru Armata de
teracotd, iar Guilin pentru peisajele sale carstice. Regiunea Tibetului atrage prin spiritualitatea sa si
Muntele Everest.

Armata de Teracota, una dintre cele mai importante descoperiri arheologice ale secolului al XX-
lea este localizata la cativa kilometri de orasul Xian. Se spune ca aceasta pazea intrarea la Mormantul
Imparatului Qin si a fost realizata la inceputul erei noastre la ordinul impdratului, care se temea ca nu
va mai fi apdrat in timpul trecerii sale spre Regatul Mortilor. Desi un mare numir de statui s-a erodat
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din cauza vremii, unele fiind vandalizate de cuceritori, multe dintre acestea au fost restaurate, iar
privelistea acelor mii de soldati in picioare, in marime natural, oferd un spectacol cu totul inedit.

Fote 26. Armata de teracotd (Sursa: www.infotour.ro)

Chuxi (Xiayang) este situat in proximitatea oragului Xiayang si este faimos pentru constructiile
fortificate denumite ,,tulou” ce dateaza din timpul Dinastiei Ming si care sunt tipice etnicilor Hakka.
Aceste tipuri de constructii, incluse in Patrimoniul mondial UNESCO din anul 2008 se gisesc
rispandite in numeroase zone ale Provinciilor Fujian si Guangdong, putind gézdui si pana la 80 de
familii iar cel mai mare ,,tulou” de forma circulari din Chuxi a fost construit in 1419 in timpul domniei
imparatului Yongle din Dinastia Ming si se remarca prin cele 4 etaje, 53 de camere pe fiecare nivel
si 72 de sisteme de scari.

Foto 27. Chuxi (Xiayang) (Sursa: www.infotour.ro)

Unul dintre principalele puncte de popas ale fostului Drum al Métasii, Dunhuang, cunoscut si
sub numele Shachou (Orasul nisipurilor) este un mic orasel situat intr-o oazd pe malul unui lac.
Dunhuang se afla la intersectia a doud rute principale: drumul ce vine din India trecind prin Lhasa
spre Mongolia si Coridorul Gansu ce leaga zona de nord a Chinei cu zona Luoyang. in prezent
Dunhuang este o atractie turisticd importanta si este inclus intr-un proiect (Dunhuang International
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Project) ce vizeazd restaurarea si prezentarea manuscriselor si artefactelor descoperite in urma
cercetdrilor arheologice.

Fig. 28. Dunhuang (Sursa: www.infotour.ro)

Izvoarele termale Huaqing. Privelistea incantatoare imbie la relaxare si romantism. Se spune ca
izvorul are o vechime de peste 6000 de ani, iar palatul cu acelasi nume, construit in vecinitatea sa de
citre imparatul You dateazi de 3000 de ani, fiind inclus pe lista celor mai celebre o suta de gradini
ale Chinei si a Unitatii de Protectie a Relicvelor Nationale Culturale. Pasionatii de caligrafie pot
descoperi aici numeroase pietre si tablete inscriptionate cu poeme chinezesti.
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5. Italia. Italia ocupa locul 5 pe lista celor mai vizitate tari la nivel mondial, cu un impresionant
numar de 65 milioane de sosiri anuale de vizitatori. Sectoarele turistice ale Italiei joaca un rol crucial
in economia nationald, contribuind direct cu peste 5% la Produsul Intern Brut (PIB) al tarii, iar
impactul indirect ridicd aceastd cifrd la aproximativ 13%. De asemenea, turismul este o sursd
importanta de angajare, ocupand peste 6% din forta de munca a tarii.

Este un muzeu in aer liber, plin de istorie, artd si gastronomie deosebitd. Roma este centrul
istoric al térii, cu Colosseumul, Vaticanul si Fontana di Trevi. Venetia, cu canalele sale si Piazza San
Marco, este unicd in lume. Florenta este inima Renasterii, oferind opere de artd in Galeria Uffizi si
Catedrala Santa Maria del Fiore. Coasta Amalfi, Toscana si insulele Sicilia si Sardinia sunt, de
asemenea, destinatii populare datoritd peisajelor si culturii lor distincte.

in mijlocul Marii Mediterane se afla - Insula Paradisului, cunoscuta pentru peisajele sale unice,
cu plaje mirifice si ape de un verde smarald cu limpezime de clestar, una dintre cele mai pretuite
insule din lume - Sardinia. A doua insuld ca marime din Mediterana dupi Sicilia, provincia are o
istorie zbuciumata, fiind teatrul peregrinarilor a diversi invadatori, incepand de la fenicieni, puni,
berberi, arabi si termindnd cu catalanii si francezii, dar nu numai, toate aceste natiuni lisdndu-si
amprenta asupra acestei insule, oferind un amestec extrem de spectaculos de culturd, arhitectura si
istorie.

In Sardinia se afld multiple vestigii arheologice feniciene si necropole romane, reprezentative
pentru insuld si unele chiar unice in lume, cum este Su Nuraxi de Barumini, care este inscris in
Patrimoniul UNESCO. Villasimius este un vechi sat pescéresc, ce atrage un numdr de turisti din ce
in ce mai mare an de an, pentru privelistile minunate pe care le ofera asupra Capului Carbonara,
pentru plajele sale retrase, cu golfuri si pesteri deosebit de frumoase, ce alterneaza cu plaje intinse,
ambele excelente pentru plaja si baie in mare. Zona Villasimius este perfectd pentru excursii de-a
lungul coastelor si a fost declaratd Rezervatie marind protejata, fiind recunoscuta pentru bogitia de
flora si faund marina. Vechea fortareata ce dateaza din secolul al XVII-lea domina portul si este scena
a numeroase expozitii organizate de Centrul International de Arta. Pe insuld se pot practica sporturi
nautice diverse, in numeroasele centre de scuba diving: scufundiri, snorkeling, water-skiing si
windsurfing, sau te poti destinde la o partida de golf, pe terenul de golf din Is Molas, considerat de
multi ca fiind cel mai frumos din Europa.

W
Foto 31.

Florenta numita si Atena Italiei, este situatd in centrul tarii, pe malurile Raului Arno. Datorita
numeroaselor cladiri istorice, a monumentelor si diferitor vestigii din perioada renascentisti, situl
istoric al acesteia a fost inscris in Lista de Patrimoniu UNESCO in 1982. Céateva dintre obiectivele
culturale, istorice si turistice ale Florentei sunt: Palazzo Vecchio, La Galleria degli Uffizi, Palazzo del
Podesta, Palazzo Pitti, Palazzo Strozzi, Baptisteriumul San Giovanni - stil roman (secolul XI), Domul

78



Geo-Barcienii, Anul 1-2024

Santa Maria del Fiore - stil gotico-roman (secolul XII), Santa Maria Novella si Santa Croce — stil
gotic (cu monumentele funerare ale Iui Dante, Michelangelo, Galileo Galilei, Niccolo Machiavelli),
San Lorenzo (construit in 390, reconstruit in 1425 de Brunelleschi, monumentele funerare ale
dinastiei Medici, Ponte Vecchio, Universitatea (1321), Academia de Arti, Muzeul National Bargello,
Muzeul de Arheologie, Biblioteca Nationald, Palatul Gondi, Palatul Medici, Piata Michelangelo.
Florenta va cuceri prin multitudinea de stiluri si diversitatea obiectivelor - un oras care freamiti de
agitatie in orice moment al anului. in Piata Sf. Ioan vei descoperi cateva dintre simbolurile orasului:
Baptisteriul, Clopotnita lui Giotto si nu in ultimul rdnd Domul, enormul edificiu ce troneazi in
mijlocul orasului si domina prin maretia si frumusetea sa.

Foto 32. Florenta (Sursa: www.infotour.ro)

In Roma, vestigiile fostului Imperiu Roman, rdmase aproape intacte, te vor fascina.
Colosseumul, cel mai mare amfiteatru antic din intregul Imperiu Roman, a fost construit de citre
Imparatul Vespasian, fondatorul dinastiei Flaviilor, motiv pentru care, initial s-a numit Amfiteatrul
Flavian. Numele de astdzi, Colosseum, deriva de la giganta statuie a lui Nero, construiti ulterior la
marginea edificiului. Construit chiar in mijlocul Romei din piatra si ciment, in doar noua ani, avea 80
de intrdri si o capacitate de 50000 de spectatori. Pe langa luptele de gladiatori, curse cu care de lupta,
vandtori sau piese de teatru, Colosseumul era uneori umplut cu ap3, pentru a se asemina cu un ocean
in care aveau loc adevirate razboaie cu nave maritime. Toate aceste evenimente erau, bineinteles,
prezidate de catre impérat. Desi cutremurele si trecerea timpului au distrus pirti importante ale
monumentului, astdzi magnificul Colosseum este admirat de milioane de vizitatori, fiind de altfel
inclus in lista noilor Sapte Minuni ale Lumii Moderne.

Foto 33. Colosseum (Sursa: https://ro.wikipedia.org/)

Situat pe coasta de est a insulei, la sud de Vulcanul Etna, Catania este al doilea oras ca marime
din Sicilia si capitala a provinciei cu acelasi nume. Orasul are o vechime considerabili fiind intemeiat
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in secolul al VIII-lea 1. Hr. De-a lungul timpului a fost distrus aproape in totalitate in timpul
cutremurelor din 1169 si 1693. Orasul are o veche traditie culturala, prima universitate din Sicilia
fiind infiintata aici in 1434.

Foto. 34. Catania (Sursa: www.wikipedia.org)

Piata Sfantul Petru din Roma (in italiana Piazza San Pietro) a fost realizati de Gian Lorenzo
Bernini, unul din cei mai renumiti arhitecti ai barocului, intre 1656-1667 la comanda pape Alexandru
al VII-lea in fata Bazilicii Sf. Petru din Roma. in prezent Piata Sfantul Petru este teritoriu al Statului
Vatican. Multi credinciosi se aduni aici pentru slujbele in aer liber.

Piata este inconjurati de coloane semicirculare ale ordinului toscan proiectat de Bernini, care,
in combinatie cu catedrala, formeaza forma simbolici ,,Cheia Sfantului Petru”. in mijloc se afld un
obelisc egiptean din Heliopolis, adus la Roma de imparatul Caligula si, conform legendelor, a decorat
circulatia Iui Nero, in care apostolul Petru a fost executat si in locul unde a fost ridicati o catedrala.
Acesta este singurul obelisc din oras, care a ramas neschimbat pani in epoca Renasterii. Romanii
medievali credeau ca cenusa lui Iulius Cezar este tinuta intr-o minge de metal deasupra obeliscului.

B ity o - S ol ' N
Foto 35. Piata Sfantul Petru din Roma (Sursa: https://ro.wikipedia.org/)

Aceste sapte téri oferd experiente turistice de neuitat, fiecare cu propriile sale atractii unice,
reflectand diversitatea si frumusetea lumii noastre.

WEBOGRAFIE

https://en.wikipedia.org/
https://www.digi24.ro/?
www.infotour.ro

www.travelreview.ro

80



Geo-Barcienii, Anul 1-2024

VI. DIN CREATIILE NOASTRE ... POEZII, PROZA

VISUL TAU

Macsim Stefania Gabriela,
Clasaa X-a C

fmi amintesc

Cum cu un zdmbet pe fatd

fmi vorbeai de stele,

Cum visul tdu este si ajungi la ele.

fmi amintesc

Cum te-ai chinuit,

Si cum dupéd mult timp
Ai reusit.

fmi amintesc
Cum tu, prieten iubit,
Visul {i l-ai indeplinit.

Iar acum,

Cu lacrimi In ochi ma uit la stele
Si stiu,

Ci tu esti una dintre ele!

MEREU TE VOI IUBI
Macsim Stefania Gabriela,
Clasaa X-aC

Astizi m-ai intrebat
,,incé ma vei iubi,
Daca am muri,
Daca am reinvia,

Si ne-am uita?”

M-am uitat la tine,

Si am zambit

Caci doar un singur raspuns,
Puteam sa zic.

Am vrut si iti spun
Dar nu m-ai lisat,
Caci erai prea speriat
De aceea te-ai ridicat
Si ai plecat.

Doar daca ai sti,
Ce voiam si ti zic
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Ca te iubesc

Si cé te voi iubi

Pana la nesfarsit.

C4 péna nici moartea

Nu ne va putea desparti. ..

MOTANEL
Macsim Stefania Gabriela,
Clasaa X-a C

Ce soarti cruda

Mi te-a adus la usd
Un suflet mic,

Fara nimic.

Tu, motanul meu iubit
Mic si pricdjit,

Uite cum ai venit

Cum te-am vizut

Am stiut ca al mei vei fi,

Céci am simtit o conexiune

De parca tu erai eu din altd lume

Dat la o parte
Singur, parasit de lume.

Am decis sa-ti dau a mea iubire
Cici erai ca mine
Nedorit de nimeni.

Am avut grija de tine
Cand nimeni nu a vrut,
Iar tu de mine

Cand nimeni nu a putut.

Si de dor,

Adio iti spun

Cici te-ai dus,

intr-un loc mai bun.

Tu, motanul meu iubit,
Mic si pricajit,

Frumos si foarte ingrijit,
Péna la sfarsit.
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ITI MULTUMESC
Macsim Stefania Gabriela,
Clasaa X-a C

Vreau sa iti multumesc,
Pentru timpul petrecut
Pentru cel pierdut,
Pentru ci ai stat

Si ai asteptat.

Pentru toate serile
In care ai venit
Cand te-am chemat.

Pentru cuvintele dulci,
Si Imbrétigarile lungi.

Pentru toate acestea
Iti multumesc,

Si vreau sa iti spun
Ca te iubesc!

TU ESTI LINISTEA MEA
Macsim Stefania Gabriela,
Clasaa X-a C

Linistea mea iubita,
Mereu binevenita.

Linistea pe care o caut,
Pe care o jelesc

Iar cand esti langa mine,
O gasesc.

Cici tu esti linistea mea,
Linistea cea mai placuta
Pentru care as face orice,
Sa o simt doar o secunda.
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PRIMA IUBIRE
Macsim Stefania Gabriela,
Clasaa X-a C

Vreau sé retriiesc

Serile de vara,

in care la fereastra mea strigai
,,Hai afard!”

Iar eu,

Intr-un suflet ieseam
Pe fereastra mea
Cum reuseam.

Inca imi amintesc

Céand mi-ai sdrutat mana
Pentru prima data,

Iar eu m-am rusinat
Céci eram doar o fati.

Caci creierul uita
Dar sufletul nu,
Atingerea ta

Pe mina mea

Va raméne imprimata
Pe pielea mea.

Vai tu,

Suflet rénit

Nu stiu de unde ai rasarit
Cici 1n viata mea pustie,
At adus bucurie.

DRAGOSTEA NOASTRA
Popp Andra Teodora,
Clasaa X-a C

in fiecare privire gasesc raspunsul la intrebarile mele,
Dragostea noastri e o simfonie a sufletelor,

Dulce si nelinistita.

in fiecare zori,

Ma trezesc cu géandul la tine,

Ca si cum ai fi cea mai frumoasa melodie,

Ce md copleseste si ma defineste.

in fiecare sarut regasesc bucuria primului nostru intalnit,
Dragostea noastr e ca o stea ce striluceste 1n infinit,

In bratele tale gisesc adapostul cel mai sigur,

Acolo unde timpul se opreste,

ITar lumea dispare,

Lasandu-ne doar pe noi doi in universul nostru intim.
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AMINTIREA
Popp Andra Teodora,
Clasaa X-a C

In fiecare rasarit de soare, gandul mi-e citre el indreptat,

Dragostea mea, o poveste vesnicd, in sufletul meu sculptat.

Cu ochii Inviluiti in amintiri, simt dorul ca un cintec bland,

in fiecare adiere de vant, el imi sopteste numele pe nisipul mérii, de dor nestapanit.

Sunt randuri de iubire scrise in lumina lunii, pe cerul noptii senine,

Fiecare stea reflectdnd stralucirea ochilor lui, o poveste ce tine.

in fiecare floare ce infloreste, aud rasul lui jucdus,

Dorul meu devine un colaj de sentimente, pastrandu-1 in suflet, adanc si duioasa tacut.

intr-o lume plini de zgomot, inima mea tese cuvinte ticute,

Iubirea mea pentru el, un cintec subtil, dar mereu ascultat.

Cu fiecare rasdrit si apus de soare, dorul creste ca un rau inviluit in mister,

Dar 1n fiecare sunet de ticere, ii simt prezenta, ca o amintire ce nu se stinge niciodata.

CANTECUL IUBIRII
Popp Andra Teodora,
Clasa a X-a C

In noaptea ce vegheaza stele strilucitoare,

Iubirea noastrd danseaz, dulce si plina de culoare.

In ochii tai descopdr un univers magic,

Acolo unde timpul se opreste, iar sentimentul e autentic.

Cuvintele noastre se impletesc intr-un cintec tandru,

Ca o simfonie a inimilor, in ritmul dragostei ce ne-aruncé in vartejul nimitor.
Atunci cand mainile tale le ating pe ale mele,

Simt ca sufletul meu zboar3, liber si nestatornic.

Prin labirintul iubirii noastre ne pierdem, descoperind mistere adanci,

Ca doi calatori pe o cale ce nu are sfarsit.

Fiecare atingere e o poezie, fiecare sarut, o strofa,

In acest roman interminabil, jubirea noastra este epica si curgénd ca un ru.

Si asa, In lumina lunii care ne vegheazi tacut,
Iubirea noastra intensa raméane ca un vis, mereu viu si nespus.
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FLACARA IUBIRII
Popp Andra Teodora,
Clasa a X-a C

In ochii tai descopar universuri neatinse,

Dragostea noastrd, o aventura fara limite si granite.

in fiecare atingere simt ca zbor citre eternitate,

Iubirea noastri intensa,

Un dans al sufletelor ce nu cunoaste sfarsit sau intrerupere.

In inima mea arde flacira aprinsa a iubirii,

Fiecare bataie e un ecou al dorintei noastre cilitoare,
Prin lumea haotica, méana ta e singura ancor3,

In oceanul dragostei,

Navigim fira frica,

Mereu citre maluri necunoscute.

DORUL
Popp Andra Teodora,
Clasaa X-a C

Pe cAmpuri de amintiri, vantul adie usor,

Dorul lui, o melodie trista, in sufletul meu zivorét cu dor.

in umbra absentei, astept cu inima grea,

Privind stelele strilucind, ca si cum el ar fi acolo, sus, inalt pe cer.

in zori de melancolie, rasar amintiri ca flori delicate,

Dorul imi sopteste povesti ale clipei ce-a fost atit de iubiti.
fn cautarea amintirilor, umbra lui imi danseazi in gand,

Ca un dans tandru al regretului.

in noaptea ticutd, stelele sunt martore statornice,

Dorul lui devine ecou in linistea noptii, implinind golurile cronice.
Fiecare rasarit de soare aduce doar o alta zi fard prezenta lui,

Dorul devine simfonie, cu note de tristete, in sufletul meu mut si ticut.

Dorul sau, o flacira ce arde in mine, continui si arda,
Ca o lumina eterna, pastrandu-1 viu in inima mea franta.

86



Geo-Barcienii, Anul 1-2024

SUFLET INOCENT
Borbel Sara Cristina,
Clasaa X-a C

Traim intr-o lume plind de zAmbete false,

O lume plind de urd mascati de iubire.

Mii de sentimente ascunse,

Dupa multe masti blestemate.

Traim intr-o lume pliné de o agonie a extazului,
Rar mai vezi copii zburdand de-a lungul aleilor
Si te gandesti cat de fericiti erau bunicii tai

Pe vremea lui ,,Pazvante chioru”.

Pasiunea este inlocuita de plictiseala

O plictiseala care te aduce in pragul disperirii,
Dar mai exista o singura speranta,

Iubirea pe care o poate emana un suflet mic de om.

ALEEA AMINTIRILOR
Borbel Sara Cristina,
ClasaaX-aC

Un adolescent pierdut pe aleea din fata portii
Ascunde o poveste lunga de-a lungul vietii,
Dar, de asemenea, iti poate imbunatiti ziua,
Doar cu zémbetul lui molipsitor.

Stie sa-si ascunda bine sentimentele,

Nu lasa sé se vada dincolo de zidul,

Care acopera o mare parte din el.

Un adolescent pierdut pe aleea din fata portii,
Cu un zdmbet bland

Si o imbriatisare calda

Tubeste o persoani care,

Se dovedeste a fi prea mandra sé iubeasca.

SCRISOARE PENTRU BUNICA
Borbel Sara Cristina,
Clasaa X-aC

Cét ma doare ca nu esti 14ngéd mine,
Sa-mi spui un ,,noapte buna",
Sa fii mandra de mine.
Dumnezeu te-a luat prea repede din preajma mea,
Si m-a lasat cu un gol in suflet,
Pe care nimeni nu 1l poate repara.
Zeci de intrebari aveam sa-ti spun,
Dar eram prea mica,
Sa inteleg ce se intampla
Sa inteleg cd nu te voi avea in viitor.
Sa-ti spun ,,Uite, am reusit!”
Dar stiu ca unde esti, ti-e bine,
Iar cu mine te vei intilni,
Atunci cind lumile se vor desparti.
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PLOAIA LINISTITOARE
Borbel Sara Cristina,
Clasa a X-a C

Inima s-a transformat in mii de cioburi

E reparatd, dar inci e fragila.

Simt cum se dezlipesc cioburile iar si iar,
Pana nu mai riméne nimic din ce a fost.
Gandurile toate se astern pe norii intunecati.
Picurii de ploaie i simt pe piele

Si o mare liniste se napusteste peste trupul meu.
Fiecare picatura de ploaie

fmi aduce un sentiment de libertate,

Care ma face s traiesc

Exact asa cum simt.

LINISTE
Borbel Sara Cristina,
ClasaaX-aC

M-ag plimba singura pe nisipul rece,

Sé ascult valurile marii

Si viata care trece.

Valurile vin usor, usor spre mal,

Jar gandurile dispar.

Zeci de intrebiri stau si cadi din mintea mea,
Poate de la linistea pe care mi-o oferd marea
Si pacea interioara care paste induntrul meu.
Poti masca un om fericit,

Iar tu sa fi dispérut,

Insi atunci cand esti singur,

Géndurile ti se limpezesc

Si reusesti s te regésesti.

AMAR
Borbel Sara Cristina,
Clasaa X-a C

Incerc si te sterg din minte
Macar pentru o secunda
Dar strigatul amar

Ma aduce inapoi la tine.
Te-as lasa sé pleci,

Dar stiu ca fara tine

A mea inima,

Se va face o ruina.

Poate nu esti bun pentru mine,
Dar acel ceva din mine

Imi spune si nu te las

Cé poate la un moment dat,
Ma vei iubi neincetat.
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STRIGATUL INIMII
.. _ _Borbel SaraCristina,
Clasaa X-a C

O privire goala

Atét iti pot da,

Sufletul meu,

Nu mai poate lupta

Cu atéta durere

Sau, mai bine spus dezamagire.
Zile peste zile,

Nopti peste nopti,
Lacrimile au stat in vine,
Péana au spus ,,Stop!”.
Iar usor, usor,

Una céate una,

Si-au facut loc

Pe obrajii reci

Pana in zori.

ZGOMOTELE SILENTIOASE
Borbel Sara Cristina,
Clasaa X-a C

Iubirile neuitate,

Strabat inimile batidnd simultan,

Iar sufletele rimén dezgolite

De céldura iubirii eterne.

Fluturi inecati intr-o mare de sentimente,
Slabe, dar in ascunzis puternice

Ajung sa se piarda intr-o liniste asurzitoare.
Zgomotele silentioase

Strabat ciile inimii,

Iar intr-un final se dovedeste,

Cé dragostea era doar un ecou.

MAMA
Borbel Sara Cristina,
Clasa a X-a C

intr-o zi ti-am spus mama,

Ti-am spus mereu cind mi-a fost teama.
Mi-ai fost cea dintdi armura

Si mi-ai protejat inima cu iubirea pura.
Zi de zi ma gandesc,

Cum as putea sa te rasplatesc.

fn lumea asta,

Tu mi-ai fost speranta,

O mani care m-a sustinut

Pe drumurile vietii.

O mama care ma iubeste
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Exact asa cum sunt

O mami PERFECTA.
Fiica ta cea mica,
Care a crescut

Inci te iubeste

Si s stii cd niciodata
Nu va fi o iubire falsa.

TE-AM GASIT
Sorcd Iuliana Victoria,
Clasaa X-a C

Delicat capul mi-1 indrept spre cer
Cautand luminoasele stele,
Simtindu-ma3 sufocati de aer,
Inghitindu-mi cuvintele.

Te-am gasit in intuneric,
Luminand totul in preajma ta.
Mi-am dat seama

cét esti de puternic,

Si totusi,

Cé nu m-ai putea ajuta.

DOR ETERN
Sorcd Iuliana Victoria,
Clasaa X-a C

Aici oare e sfarsitul nostru?

Sau oare incd nu ne gasim rostul?
N-am sé incetez nici acum sa sper,
Lasind in urma al meu inger.

M-a ranit, m-a tot privit

Cum printre lacrimi 1i sopteam cinstit,
Ca indiferent de vremea rea,

Eu tot pe el il voi vrea.

Am incercat ploaia s-o opresc
Vrind sa o inveselesc,

Pentru totdeauna si se potoleasca,
De tunete si fulgere sa se fereasca.

Dar ea nu m-a ascultat,

Iar de vremea rea nu s-a apérat,
fnsa acum e frig, e intuneric,

Si sufletul meu plange de dor etern.
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DRAGA TINERETE!
- -Goangd Raisa loana,
Clasaa IX-a A

Tinerete, dragi tinerete,
Lumea dupi tine tanjeste,
Iar anii repede trec

in timp ce eu ma ofilesc.

Timpul cel de neoprit,

Cu drag la noi nu s-a gindit,

Céci moartea nu-i poveste noui
Impreuni cu suferinta, amandous.

Tinerete, cei in vérsta te doresc

Si ochi primitori cu drag te privesc,
Iar tinerii rar te mai pretuiesc,

Asta pana firele parului albesc.

Nemuritori de-am fi,

In viata nu ne-am mai pripi
Si cu regrete mai putine,
Noua ne-ar merge mai bine.

Tinerete, de ne-am mai intilni,
Eu multe ti-as povesti,

Dar timpul repede mai trece

Si in curand corpu-mi va fi rece.

Cat triiesc n-am s te uit,

Chiar si acum, cénd obosit sunt
Si la capéat de drum ma simt falit,
Iar pe tine nu te-am mai gasit.
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